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Apuntes Rosacruz 
(Apuntes de charlas del V. M. Om Yeo Wams Om. S.I.O.R.) 

 
La Competencia 
 
Cuando se participa en un juego o competencia se debe hacer las cosas por Amor, si uno, 
gana el juego o la carrera ¡bien!, si no, no importa, lo que importa es hacer las cosas por 
Amor. 
 
Creer ser algo es ser nada 
 
Cuando uno cree que es "algo" o "alguien" en ésta vida, por ejemplo un gran artista o un 
excelente profesional, etc., se conforma con lo que se cree y no se esfuerza por mejorarse y 
transformar lo negativo que lleva dentro. 
 
Guiones de películas 
 
Son cosas que salen de los lugares mas inferiores para fascinar y adormecer a las personas, 
sería muy difícil que una obra blanca se exhiba en un antro negro, como sería difícil que un 
blanco pretenda ingresar donde entran solo negros (esotéricamente hablando). Más o menos 
lo mismo ocurre con las revistas de historietas. 
 
La Logia Blanca llamó lista de aspirantes, en La Paz (Bolivia) respondieron dos personas, 
en Cochabamba ninguno, es una situación delicada que muestra que los Rituales físicos no 
pasan de ser solo teatro, una comedia, debido a que el grupo está lleno de situaciones 
personales que impiden la vivencia. 
 
Los Diezmos 
 
El I0 es muy importante, nadie que lo evite durante un año puede ser miembro de Consejo 
Sacerdotal. Con la Ley no se puede jugar ni se la puede evitar, sin embargo no se dice que 
nadie que evite el I0 puede no vivir los CINCO VALORES y despertar, de ninguna manera, 
pero que es importante, lo es, por su objetivo. 
 
Vivencias 
 
Para vivir en comunidad la clave es la inversión del yo por el otro yo, si no hay vivencia no 
se puede comprender la enseñanza. 
 
Los Chistes 
 
Los chistes son una forma de juzgar, generalmente cuando alguien dice algo gracioso es 
burlándose de otra persona o señalando defectos o errores del prójimo. En reuniones de 
brujos se burlan de todo, divirtiéndose con chistes, se debe tener mucho cuidado con abrir 
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la boca y no permitir que salgan víboras, cuidar la lengua, si escuchamos chistes, se puede 
hacer notar que no sirve burlarnos de nadie y ponernos en lugar del burlado, otra opción 
mas pasiva es hacerse al ausente y/o dormido. 
 
Los Traidores 
 
Hay que tener mucha desconfianza de los AMARILLOS que están cerca a nosotros, 
generalmente los que están próximos son los que atacan a TRAICIÓN, por ejemplo el 
Maestro sabe que un "amigo" de la logia negra es alguien que no le clavaría un cuchillo en 
la espalda, porque sabiendo quien es estará siempre atento, en cambio de los "amigos" de la 
ORDEN ROSA CRUZ no se sabe como van a reaccionar. 
 
Violaciones 
 
Cuando se da algo aparentemente "injusto" como que un niño sea violado, es probable que 
ese niño en anteriores vidas haya hecho barbaridades, para que ocurra "algo". Es seguro que 
de alguna forma ha comenzado, es posible que a partir de una inocente "caricia" a las partes 
íntimas de los niños . 
 
En lugares tan pequeños como Potosí se sabía de padres que eran " amantes " de sus hijas, 
¿Qué se puede imaginar uno de lugares como las grandes ciudades?, notar que las víctimas 
caen en manos de personas allegadas, amigos, parientes, etc., que son menos "dignos" de 
confianza que los que no están cerca. 
 
Multimillonario 
 
Hay un "negro", multimillonario que vive en Australia y se encuentra enfermó, JUAN lo 
conoció cerca del Templo de Chapultepec, y desde entonces trabaron "amistad", 
aparentemente es un interesante personaje, han quedado en que él esperará a M. YEO 
WAMS OM para libar juntos una de cidra, quien por su parte espera poder tomar juntos 
una de vino. 
 
Civilizaciones 
 
Han habido civilizaciones anteriores a la Lemuria, éstas han sido destruidas totalmente 
luego de un proceso de decadencia, en la Lemuria habían dos razas predominantes, una azul 
y otra blanca, JOAMS y MAHIABEL pertenecían a c/u. Luego de la última destrucción, el 
diluvio, la Ley en un lapsus de Amor y perfeccionamiento determinó que no habría otra 
destrucción similar, desde entonces se destruyen civilizaciones íntegras, pero sin afectar a 
todo el planeta. La última en ser destruida fue la de unos pequeños de 60 a 70 cm. en Potosí 
(Nor-Chichas), este pueblo fue empequeñeciéndose, sin embargo la raza humana es una 
sola en el cosmos entero, lo único que varían son los colores... 
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Las grandes verdades 
 
Las grandes verdades han sido siempre lo increíble del momento, por ejemplo, no son 
muchas décadas que se tiene constancia de la esfericidad de la Tierra, desde las fotos del 
Apolo, pero se tienen escritos sobre ello desde hace cientos de años, pero sin embargo 
¿Quién los aceptaba ?, si vamos al caso que una persona hace un gran descubrimiento y lo 
dice a las autoridades, si hay la posibilidad de hacer una fortuna con eso; se dará a conocer, 
en caso contrario NO; el descubridor podrá ser silenciado y las evidencias destruidas u 
ocultadas en un sótano. 
 
Antes del diluvio el planeta fue purificado por los otros 3 elementos.  
 
La clave es "ayúdate que yo te ayudaré " 
 
- Nadie ha cumplido con el "trabajito" de practicar 3 meses seguidos para salir al astral. 
- Se resuelve que se cumplirá con el punto anterior hasta el ........................... 
- Somos perfectamente imperfectos, por lo que no se debe temer equivocarnos o 
equivocarse, el asunto es salir del error, superarlo. 
- Control diario y estricto de realizar la práctica mínimo una vez  ...... 
- Sería muy tonto seguir junto a alguien con quien solo se ha llevado una vida de 
sufrimientos.......... 
- Los que fracasaron, fracasaron porque querían fracasar, también hay los que nunca 
fracasan porque nunca intentan. 
- Es preferible estar con dudas de si exigente o descontentado, que haber cometido el error. 
- Hay que lograr que alguien de 24 años se ponga firme. 
- Lo importante es perseverar con el Padre aunque parezca solo un monólogo, él siempre 
está cerca, nos ve, nos oye, hay que aprender a escucharlo, nosotros nos apartamos de él 
con nuestra conducta, que es el motivo de los fracasos. 
 
Las Opciones 
 
En cierta ocasión M. YEO WAMS OM, luego de que unos señores pidieron e insistieron 
por tener acceso al conocimiento de lo verdadero, les dio a elegir dos opciones, una el 
sendero, la segunda riquezas, etc., eligieron la segunda, una semana después murió alguien; 
luego ocurrió el resto, pero lo único que M. Yeo Wams Om cosecho fue el odio de sus 
"ayudados", porque ellos reclamaban, en sentido de no habérseles dejado disfrutar do lo que 
recibieron, sabiendo que M.Y.W., estaba en posibilidad de remendar los trapos viejos. 
 
¿Quién era Seoloro II? 
 
Seoloro II, fue un miembro de la Logia Blanca, que se enamoró de MAHIABEL, al ser 
rechazado intento por todos los medios conquistarla, incluso acudiendo a todo tipo de artes 
negras que fueron el inicio de su incursión a la logia negra. (Ver: “El Evangelio de 
Melkisedec, de M. Yeo Wams Om) 
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Controlar los pensamientos 
 
¿De que serviría una metodología para aprender a controlar los pensamientos, si no se tiene 
conciencia? ¿Cual de los yoes va a controlar a la mente? En el momento de practicar 
transmutación, uno debe concentrarse en transmutar, no importa que aparezcan 
pensamientos, no hay que prestarles atención y uno debe continuar, sin seguir ningún 
pensamiento. Ej. si uno quiere leer un periódico, aparece una mosca y deja de leer, para 
perseguir a la mosca, se aleja, uno vuelva al diario, luego pasa un auto uno lo mira , pasa un 
pajarito, uno lo mira, se distrae, etc., nada deba importar, por nada debe uno apartar la 
atención de aquello que uno anda haciendo. 
 
La Recurrencia 
 
El problema de la recurrencia y la mecanicidad es terrible somos víctimas de nuestras de 
nuestras propias acciones más las consecuencias, para romper esto es necesario estar 
siempre atentos, ejercitando las funciones conscienciales. Por ejemplo, es posible aprender 
a AMAR sin antes aún haber despertado conciencia, porque la conciencia, puede emitir 
chispazos de AMOR desde su estado de somnolencia, igual cosa pasa con el IAU, la 
consciencia es la que debe vivir el IAU, pero sin embargo, se puede vivir o se puede 
aprender a vivir el IAU viviendo el IAU, no pasa eso con la meditación, solo la consciencia 
puede meditar, y solo quien despierta consciencia pueda meditar. 
 
Documentar las Experiencias 
 
Las experiencias deben ser documentadas para uno mismo, ya que la memoria es algo muy 
frágil. Inmediatamente después de ocurrido algo, se debe tomar nota, si es posible se debe 
dejar marcas para distinguir de los sueños. 
 
La Negación de sí mismo 
 
Para librarse de la influencia que ejerce el cuerpo físico sobre el cuerpo astral, es muy 
importante no ser esclavos del cuerpo físico, no darle todo lo que pide, solo lo estrictamente 
necesario, en síntesis negarse a sí mismos y vivir intensamente la auto observación y el auto 
recuerdo, por ejemplo, tratándose de comida, no comer por comer, sino comer para 
alimentar al cuerpo, no cualquier cosa y tampoco en forma desorganizada, lo mismo para la 
bebida y el descanso. 
 
El Átomo Nous 
 
El átomo NOUS es algo que le permite a la consciencia, comunicarse con el Padre. 
 
Inconsciencia 
 
A veces decimos cosas tontas sin darnos cuenta, mecánicamente, como por ejemplo 
preguntar a alguien si ¿ya llego?, cuando lo estamos viendo. 
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Las sectas, y el lavado del cerebro 
 
Algunas sectas usan como método para lavar el cerebro: hacerles interrumpir el sueño 
varias veces durante la noche, con el objeto de que puedan leer sus textos básicos de 
doctrina. Al margen se sugiere aprovechar 30 ( treinta minutos ) entre las 5:00 y las 3:30 a. 
m. para efectuar prácticas de transmutación, IAU - OM y salir al astral debido a que en ese 
período el ego esta tontín. 
 
No vegetar 
 
Cuando uno comprende la enseñanza realmente es cuando uno empieza a ir en contra de sí 
mismo, negándose a sí mismo, como lo hizo  San Francisco de Asís. En la actualidad el 
aspirante no avanza en el sendero, ni tampoco lleva una vida con objetivos similares al 
común de la gente, por tanto, es casi como vegetar, ya que NO PRODUCEN NADA. 
 
Darse cuenta en astral 
 
No es lo mismo darse cuenta de estar en astral que despertar en astral, aunque ese es el 
camino, se empieza dándose uno cuenta y pidiendo que lo conduzca SU PROPIO PADRE a 
un centro de instrucción de la LOGIA BLANCA y se comparte con los maestros, en la 
medida de ir dándonos cuenta de todo lo que nos pase en derredor, y lo que hacemos en el 
mundo físico iremos dándonos cuenta de nuestra vida en astral, y con la vivencia de los 
cinco valores a despertar conciencia en cada uno de los 5 sub-planos. 
 
El ego es el que quiere dormir y olvidarse de todo, la consciencia se esfuerza por dejar que 
se duerma solo el cuerpo, y permanecer despierto para seguir en astral. "Hay que saber 
nadar en el mar de la vida" . 
 
Establecimiento de metas 
 
Así como se organiza uno el día debe ponerse metas en el tiempo, es decir en tal fecha o en 
tal tiempo despertaré, cristificaré un cuerpo hasta tal otra fecha, etc. Supongamos que uno 
se raja viviendo la enseñanza, llega a viejo y no ha ganado nada, si eso ocurre, con 
seguridad luego se cosecha todo lo sembrado. Pero, ¿para ésta vida, qué? Hay que darle 
duro al Astral.  
 
Peligro 
 
Todo aquello que fascina a la consciencia, es lo que mas impide el despertar. Averiguar el 
significado del  3 – 6 –7 
 
Transmutación sexual 
 
Hay quien practica transmutación 6 veces durante el día, llegando a una hora, hora y media. 
En lugar de una hora de mala práctica, es mejor 3 minutos de BUENA transmutación. 
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Puede ocurrir a veces que uno se topa solo con la personalidad de un ser; su consciencia 
puede estar en un Templo. 
 
Sendero del amor 
 
Para romper la rueda del samsara hay que estar alertas, el sendero del amor es el sendero de 
la Rosa Cruz; para estar en él, se requiere, ser maduros, seguir la voluntad del Padre. El 
amor ayudará a comprender los errores del prójimo. Para recorrer el camino hay que tener 
VALOR, FUERZA, VOLUNTAD, para llegar arriba hay que enfrentarse al maligno, 
mirarse al espejo. 
 
Allí donde está lo mas feo, allí está lo mas bello. Ser aspirante no es ser tonto es vivir los 
cinco valores. 
 
La Iniciación 
 
Empezamos a descorrer el velo de los misterios. Mencionaremos muchas cosas que en 
todos los tiempos se mantuvieron secretas, y solo eran transmitidas a quienes habían 
sorteado una serie de obstáculos. 
 
Hagamos una reflexión interna, ¿qué es para nosotros lo mas importante en ésta vida? 
Como cosa previa es necesario darnos cuenta del estado en el que nos encontramos ¿Qué 
somos? ¿Qué es lo que estamos haciendo? Debemos comprender que la posición 
económica, social, profesional, etc., son solo parte de la personalidad, el destino de la 
personalidad es la tumba. 
 
Si concluimos que somos tan solo A. R. entonces, debamos saber que como tales no 
podemos recibir ninguna iniciación. 
 
Las INICIACIONES las recibe El Padre, el ego no pasa ninguna de las pruebas, ni recibe 
ninguna iniciación. Es el Budhata, que siendo liberado por el Padre, participa de las 
sagradas pruebas y participa junto al Señor de las Perfecciones de las Iniciaciones. 
 
Pruebas elementales ( Agua - Aire - Tierra - Fuego ) 
 
Son presentadas constantemente al aspirante, en directa relación con la vivencia de las 
enseñanza. 
 
"Al que mas tiene más se le da". El que avanza en el sendero halla más y más pruebas que 
vencer. A la iniciación solo llegan los fuertes, los débiles perecen en el camino. El mejor 
gimnasio es la adversidad. 
 
A mayor adversidad: Serenidad , Apacible, Indiferente y Tranquilo, y capaz de sonreír, 
entonces estaremos preparados. 
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