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PRÁCTICAS ESOTÉRICAS & MEDICINA OCULTA 
M. Yeo Wams Om 

 
"El amor es la cualidad más importante, porque cuando es bastante fuerte en un hombre, lo estimula a  revestirse de todas 
las otras cualidades que sin el amor no serían posibles, el amor es voluntad, resolución, determinación". 
 

*********** 
 
Las transfusiones de sangre son INNECESARIAS. En la sangre están contenidos los gérmenes del ego y el transfusor da 
sus valores. Hay virus morales, astrales, etc. 
 

*********** 
 
La vida humana debe prescindir de medicinas. 
 

*********** 
 
¿Cómo tener buena sangre? Con una alimentación natural, las drogas alteran el sistema nervioso, puede llegar a haber 
mutaciones y desintegraciones celulares. Toda la memoria se halla en el ens seminis, si hay regeneración sexual, esto se 
regenera y se desarrolla. 
 

*********** 
 
Virgen es equivalente al grado de Buda. 
 

*********** 
 
Ningún orgulloso pasa siquiera las pruebas elementales. 
 

*********** 
 
No importa la comunicación de masas, sino la comunicación consciencial. El gnóstico es el Padre, quien es gnóstico es 
uno en el Padre. ¿Podrían los aspirantes de la Rosacruz hablar mal de los gnósticos, por el hecho de que la forma de 
expresión sea diferente? No. La gnosis no es mala. La gnosis es eminentemente Rosacruz. 
 

*********** 
 
Para marchar hacia adelante sólo os hace falta vivir la enseñanza; pero, vivirla de veras, sin auto engaños. 
 

*********** 
 
Para acabar una practica esotérica, ya sea con los mantrams INRI-ISIS-IAO-THORM, etc. Es "clásico"  vocalizar al final 
el mantram AOM por tres veces, así: 
 
AAAAÁAAAAAAAAAAOOOOOOOOOOOMMMMMMMMM (id .3) 
 
Bien, si vamos a hablar de política, de la auténtica política, vasos a decir que en planetas como Venus y Marte, el 
gobierno es TEOCRÁTICO, y esta compuesto por un gran Consejo de ancianos de la Logia Blanca. 
 

*********** 
 
Al  SOL no se puede llegar así porque sí, urge haber cristificado los cuerpos respectivos. Hay terribles realidades que los 
señores de la NASA, ex-URSS, VATICANO, etc., saben pero no las dan a conocer. Ellos saben de la existencia de los 
Hermanos mayores, más si lo divulgasen a todos, sus intereses capitalistas y explotadores se irían al tacho. 
 
Los 144 maestros de la logia Blanca, están en relación con este sistema solar... En el cosmos infinito hay jerarquías y 
jerarquías.  
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*********** 
 

Hoy en día los ordvaretas yogas están al mando de un ser y tienen 2 grupos al igual que los de aquí, y son burlados, 
criticados, etc., por los "eruditos", swamis, místicos, yoguis, etc. 
 

*********** 
 
La temperatura del sol es de 33° centígrados aproximadamente y en sus polos se encuentran grandes masas de "hielo" 
que están compuestos de metales y minerales radioactivos. 
 

*********** 
 
En principio, la clave más poderosa para despertar es el I.A.U. 
 

*********** 
 
En la vocal "A" hallamos la armonía, por ejemplo en el IO, la A es armonía, IAO. En remotos y antiquísimos tiempos, el 
nombre de la Divina Madre era IO. 
 

*********** 
 
Con los mantrams PAPA y MAMA se despiertan los átomos de la infancia adormecida, y también la clarividencia. Todo 
en base al IAU, las prácticas, la intuición, la clarividencia, etc. 
 

*********** 
 
El Budhismo ZEN enseña a utilizar eso que es el COHAN para llevar a la consciencia a liberarla del ego. Por ej. tenemos 
lo siguiente... "Absolutamente todo se reduce a la unidad, y ¿a qué se reduce la unidad...?" 
 

*********** 
 

El Budhismo ZEN de manera oculta habla del TANTRA YOGA, del Arcano Solar. Este budhismo hoy no es vehículo de 
expresión de la Logia Blanca. 
 

*********** 
 
El aspirante no aniquila ni un solo "yo", solo lo comprende en todos y cada uno los niveles del sentimiento, mente y 
volición. Es la Divina Madre quien lo disuelve, 
 
Ese proceso de comprensión es duro y difícil; requiere de vivir incansablemente IAU y de mucha REFLEXION. 
 
Urge salir CONSCIENTEMENTE al astral y después de conocer ese cosmos, de volar, viajar, recordar, etc., irse a un 
templo de la Rosacruz y sentarse en un rincón... y REFLEXIONAR y meditar, comprender y amar al "yo". 
 
No hay que dejarse dormir por el ego, CONTROLARLO. 
 
PRACTICA No. 1 
 
Runa "Fa".- Interviene el FUEGO. Es muy bueno realizarlo al amanecer, con la salida de los primeros rayos del SOL. 
 
Con la vista al este, solicitar al INTIMO que bañe con fuego y energía solar a los Shakras. 
 
Se levanta los 2 brazos hacia el SOL, quedando la palma de la mano derecha a más altura que la izquierda. 
 
Se vocaliza los siguientes mantrams: 
 
FI  FE  FO  FU  FA  FAM  FAS 
 



M. Yeo Wams Om 
 

Publicado por José Rodríguez – Orden Rosacruz Om 

5 

FFFFFFFIIIIIIIIII...., mientras se visualiza como se baña de energía cósmica el shakra AJNA en este caso.  
 
Tiempo inicial 10 minutos, luego, bañarse con la energía, trazando íntegramente la ESTRELLA FLAMÍGERA. Cabe 
aclarar que la runa THORM, la vocalización TI, TE, TO, TU, TA, TAM, TAS, se puede llevar la voluntad a cada uno de 
los shakras pues interviene la voluntad. 
 
La cuestión es practicar IAU, a veces se pierde hilaridad de lo que sucede. Es muy difícil practicarlo, mas cuando uno va 
viendo la necesidad del I.A.U. y hasta llegar a la primera experiencia de IAU, la consciencia se expande y se sigue con 
más ganas 
 
El IAU poco a poco se hace constante, no hay que desesperarse. Pase lo que pase, suceda lo que suceda, hay que 
practicar IAU. En medio de prácticas, charlas, paseos, etc. igual IAU. Cuando se presenta cualquier situación igual siga 
PRACTICANDO IAU, no hay que darle manija al ego y sus estupideces, no hay que darle importancia. 
 

*********** 
 
Hay MAESTROS del fuego que han recibido las 9 iniciaciones Mayores del Fuego que pueden ser GENIOS 
RECTORES y ocupar la rectoría de algún planeta. Incluso estos seres llevan dentro de si al ego. Es obvio ese planeta es 
un paraíso. 
 
PRACTICA No. 2 
 
Símbolos de los Hermanos Mayores.-  Se los puede colocar en el techo,  en  la  puerta, o en una ventana, el asunto es 
que estén fuera. 
 
Preferentemente fondo azul oscuro, cruz swástica amarilla y rosa roja. 
 
El ayuno.-  Para el  aspirante un  ayuno  debe  ser completo,   esto es:   FÍSICO,  PSÍQUICO, CONSCIENCIAL. 
 
El ayuno  físico  consiste en NO  comer alimento  alguno y en realizar la práctica de la VOZ DEL SILENCIO, o sea NO 
HABLAR. 
 
El ayuno psíquico (vale decir astral, mental, y causal, implica NO sentir, razonar y NO tener voliciones) 
 
El ayuno consciencial es ABSTENERSE DE TODA INFLUENCIA DEL EGO. 
 
El agua tibia en ayuno físico es muy buena para facilitar la digestión, además, sirve para ser más veraz, para decir más 
verdad. 
 
Todo ALIMENTO influye en 3 aspectos: físico, psíquico y consciencial. Con la disciplina y el I.A.U. los sentidos se 
abstraen y ya no se siente ni el frío, ni el calor, incomodidad, vista, etc. Esto no es el fin. sino sólo el medio de LIBERAR 
A LA CONSCIENCIA Y ES EL OBJETIVO DE LAS PRACTICAS. 
 
De ser posible, cuando se haga ayuno, evítese hablar, cuando hay esa abstinencia física, luego debe hacérsela psíquica y 
dejar al ego sin expresión totalmente, esto poco a poco, yendo a otro tema. Al RELAX... lo que hace es suavizar, relajar y 
evitar toda tensión física, más cuando no hay relax emocional, sentimental, etc., hay una parte del cuerpo físico NO 
relajado. 
 
Relax completo es IAU, físico, astral, mental y causal. El relax afloja todo el sistema nervioso y La respiración se hace 
más amplia en consecuencia facilita la digestión. El RELAX es coadyuvante a todo tratamiento. 
 
MEDICINA NATURAL. 
 
Para los que consumieron PEYOTE.- Es excelente el carbón del sauce llorón (de los tronquitos del sauce, se los quema y 
su carbón -no las cenizas- se los muele hasta hacerlos polvo). Este carbón molido, el equivalente a una cucharada en un 
vaso de agua, 5 veces al día durante 9 días, elimina todos los humores y sana. 
 
Para alcohólicos.- Carbón de la cáscara de naranja, incluso sirve para dejar de beber. 
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Se las muele y lo mismo que para los peyoteros, en un poco de agua, una cucharada 3 veces al día, 9 días. 

Irregularidades en la menstruación.- Carbón de cáscara de naranja. Una libra equivale a una botella de vino, se lo deja 
macerar y se lo toma por copitas. 

Para heridas y luxaciones.- El estiércol de vaca es el elemento más antiséptico (estiércol fresco). Se lo coloca como 
cataplasma. 

Para quienes sufren de la vejiga.- Para los que no pueden orinar, un mate concentrado de ESTIÉRCOL DE 
CABALLO, es lo más indicado. 

Existe una práctica en la que interviene el fuego y por la cual se despiertan los SHAKRAS. 

PRACTICA No. 3 

Shakras y el INRI.- En principio y ante todo se acude al Padre y a la Bendita Madre para que despierten las facultades 
internas. 

1º Visualizar como se carga de energía y fuego por la corona (glándula pineal) y/o por las manos y el plexo solar, a la vez 
que vocaliza el INRI, por 3 veces; 

IIIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNRRRRRRRRRRRRRIIIIIIIIIIII 

2° Luego dirigiendo el fuego a cada uno de los shakras respectivamente, se vocaliza los mantrams; 

INRI   ENRE  ONRO  UNRU ANRA  ANRAM  ANRAS 

3° Se cierra esta ronda nuevamente con tres INRI, visualizando el fuego por la corona, manos y plexo solar. 

4° Esta ronda se la repite por 3 veces. 
En la 1a. ronda interviene la fuerza del Padre.  
En la 2a. ronda interviene la fuerza del Hijo.  
En la 3a. ronda interviene la fuerza del Espíritu Santo. 
 
5° Al finalizar se cierra el trabajo con el rayo zig y la "S" trazándolo imaginariamente. 
 
El colegio de Iniciados.-  Se va a dar pronto... En los mundos internos ya está dado. Entran al colegio de iniciados 
quienes unidos en BODAS, anhelan voluntariamente seguir el APOSTOLADO REAL. Para el apostolado temporal de 1 
año se darán las instrucciones necesarias; luego, quien vuelve y quiere seguir el apostolado .REAL, entra por el término 
de un año al Colegio de Iniciados.- Las pruebas son realmente DURAS. 
 
Quien ingresa al colegio, avanza directamente por el sendero ROSACRUZ. 
 
A quien más tiene, más se le da. 
 
Quien fracasa sale del Colegio de Iniciados y no vuelve a entrar más. 
 
Hay una terrible disciplina..., es aplastar al ego, pulir al aspirante, hacerlo diamante. Por ej. Si un aspirante es orgulloso, 
se le mete a lavar con las manos las letrinas y la basura... Si un aspirante es perezoso, se le hace reventar con trabajo, el 
asunto es que tiene que vencerse a sí mismo. En anteriores vidas, algunos miembros ya han realizado este trabajo.  
 
El 9 de diciembre del año pasado, el alma humana del V.M. M. Yeo Wams Om., tuvo 3 opciones a seguir: 
 
-Desencarnar...  
-Ser embajador planetario. 
-Sumergirse a la 4ª. dimensión ...  
 
El decidió - continuar aquí, trabajando, luchando y amando a la humanidad..., ante esta terrible determinación, los 
maestros de la Logia Blanca, y los Genios Elementales y muchos seres se ASOMBRARON... , los Benditos Padres 
dijeron... "Haz lo que quieras..." 
 
Una de las características de las criaturas elementales y que mantienen los grandes Seres es el ASOMBRO. 
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Cabe recalcar en esta ocasión que el V.M. M. Yeo Wams Om, dio esta instrucción: Nadie debe escribir jamás la biografía 
de Juan. 
 
PRACTICA No. 4 
 
Con elementales del agua.- El objetivo es ponerse en comunicación con las ondinas y en su caso con los gnomos o 
duendes. 
 
1° Necesariamente junto a un río o riachuelo natural y en contacto con la naturaleza. Orar, pedir al Padre que asista a la 
práctica y que INVOQUE al Venerable Varuna, genio del elemento agua. I.A.U. 
2° Invocar a Varuna ( 3 veces) 
3° Sintiendo el elemento agua, vocalizar el mantram M, 
 
MMMMMMMMMMMKMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM 
 
4° Luego con los ojos cerrados o abiertos, VER y  SENTIR a las ondinas, a las sirenitas. 
 
Si la práctica es con los elementales de la tierra, entonces se vocaliza el mantram IAO siguiendo los mismos pasos que 
para el agua. 
 
En astral este hecho y práctica se repite. 
 
Son cuatro elementos y sus elementales se hallan en los mismos elementos, como ser el viento, el fuego, el mar y la 
tierra, mas también se hallan en cuerpos de animales, plantitas y minerales. Así, dentro del elemento AGUA están los 
peces del mar. Dentro del fuego están el LEON, el ÁGUILA, TIGRE, MAGUEY. Dentro de la tierra están algunos 
animales como los perros, muchas plantitas, etc. En el elemento AIRE, están ciertas aves como la paloma, etc. 
 
Entre los animales no hay "distinciones" en cuanto a recibir enseñanzas en sus Templos, entran a esos bellos templos 
juntos y aquí en Yungas hay muchos templos elementales. 
 
I.A.U.- El IAU, no es que esté despierta la consciencia, el IAU lleva al despertar de la consciencia. Con el IAU se llega al 
DARSE CUENTA, el despertar o tener la consciencia despierta es diferente. Con el IAU se percibe todo lo que sucede 
alrededor, la práctica bien hecha deja sin expresión al ego en sus múltiples formas, y el ego reniega, patalea..., la lucha es 
constante. 
 
Una cosa es darse cuenta y otra es tener consciencia.  
 
Cuando nos desdoblamos conscientemente al astral sólo nos damos cuenta, el tener consciencia en astral es muy 
diferente.  
 
Entre los Budhatas hay armonía. 
 
Estar en IAU, es estar con el Padre. 
 
El corazón es el templo del BUDHATA... y sí cuando se dirige la atención al pecho, al CORAZÓN es IAU. 
 
Cuando se quiere practicar IAU con la mente..., los pensamientos y todo el dialogo interno sigue fluyendo con o sin 
orden. Cuando se práctica de corazón se detiene todo eso. El IAU, es vivir con el corazón. 
 
EN caso de problemas dentro del grupo, como ser el orgullo, la vanidad, hipocresía, auto marginamiento, sobreestimarse, 
etc., es problema de cada uno. Si se ve que x es orgulloso: es su problema, pero Si sé que soy orgulloso y no hago nada 
por superarlo, eso si que es grave. IAU. 
 
Procuren tener en su casa, trabajo, etc. un letrerito que diga: 
 

 
 
 

I.A.U. 
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Humildad.- Quien está libre del ego, es humilde. 
 
Quien tiene yo, es aún orgulloso. Entre todos nosotros no hay uno solo que sea humilde. Cuando alguien se cree humilde 
empieza a conocer su orgullo manifestar su orgullo. Los Maestros ya han trascendido el orgullo, y ellos pueden ser 
vejados, escupidos, insultados, etc. Y no les afecta nada, ellos solo dan infinito Amor. 
 
El orgullo trae como consecuencia la REVANCHA y la VENGANZA. 
 
Los MAESTROS son realmente HUMILDES, y ¿qué bestia racional podría humillarlos? en ellos ya no hay orgullo, urge 
tener el valor suficiente para emprender el camino de la humildad. EL QUE ES HUMILDE JAMAS PUEDE SER 
HUMILLADO. El que es orgulloso, es humillado FÁCILMENTE. Aniquilado el orgullo nace la humildad. Donde hay 
orgullosos no hay perdón. LOS ORGULLOSOS SON COMO VERDUGOS. EL HUMILDE JAMAS SE VENGA. 
 
Para poder lograr la Iniciación hay que saber besar el látigo del verdugo. Solamente devolviendo bien por mal, es como 
se aprende a cultivar la humildad. 
 
Ser humilde no implica andar como un hippie, sucio, descalzo, etc., el humilde puede vestir incluso smoking, pero lo 
hace LIBRE, sin orgullo alguno. 
 
Quien piensa que al vestirse como hippie va a ser humilde, está muy equivocado, basta mirar su AURA VITAL, los más 
orgullosos son los más intelectuales. Por tanto el animal intelectual no tiene humildad. 
 
El aspirante debe cultivar la HUMILDAD, no la hipocresía, esto con el IAU, debido a que está en constante auto-
recuerdo y auto-observación. 
 
LA HUMILDAD NO ES POSES, NO ORGULLO NI HIPOCRESIA. 
 
EL FUERTE NO ES ORGULLOSO. 
 
La humildad nace del CORAZÓN que ha logrado eliminar de sí todos los valores que generan orgullo. 
 
En todos los cambios trascendentales de la historia humana la LOGIA BLANCA tuvo que jugar un papel importante, es 
mas, si no hubiese intervenido la logia blanca, esta "humanidad" ya se hubiera hundido.  
 
Benjamín Franklin, Cristóbal Colón, George Washington, Wagner, Beethoven y otros, fueron iniciados de la Logia 
Blanca o tuvieron relación con algún iniciado. 
 
El Pretor.- Es el Templo donde Jesús el Cristo oficia en los mundos internos. Hay que acudir al Padre para llegar al 
Pretor... el sabe llevar. Jesús oficia al amanecer de viernes y de domingo más o menos a las 6 a.m. 
 
Existe gran diferencia entre lo que es un TEMPLO y un SALÓN DE INSTRUCCIÓN. 
 
En astral, al lado de cada templo, hay un salón de instrucción, á los cuales asisten todos los animales racionales que por 
un momento se ponen en contacto con la Rosacruz, o que "simpatizan" con ella. 
 
Hay templos para iniciados y maestros de acuerdo a su grado. Por ej. a un templo de Maestros de 5° grado, no pueden 
ingresar los iniciados de 1°, 2° ó 4° grado, pero sí un maestro de 5° grado puede ingresar a un templo de menor grado y/o 
a un Salón de Instrucción. 
 
MEDICINA NATURAL.-  
 
Hay que normalizar la digestión. 
 
No ser estreñido. Para normalizar la presión: comer FRUTAS y CEREALES.  
 
No hay que preocuparse, alguna enfermedad, la preocupación atrae el problema... Hay que ocuparse, ser constante y ver 
en uno mismo esa normalización. 
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El reino de los elementales es la 4ª dimensión, sus cuerpos físico, vital, etc., son sus vehículos. 
 
Desde el cosmos vital, los elementales pueden ingresar al  cosmos budhico.  Los elementales asumen a veces formas de  
gentes. 
 
PRACTICA No.   5 
 
Meditación e imaginación.-  Para aprender a meditar primero hay que despertar consciencia, está práctica lleva a la 
meditación. 
 
1° Junto al altar encendido pedirle al Padre y a la Madre que le enseñen a meditar. Sentado frente a una Biblia cerrada, 
penetrar con la imaginación e IAU a la Biblia y consciencialmente abrirla y llegar hasta Hebreos 7. Luego leer Hebreos 7 
y luego poco a poco percibir las líneas y sentir, aprender el contenido de cada frase. ESFORZARSE. 
 
PRACTICA No 6 
 
Jinas.-  SENOSAN-GORORA 
 
Primero salir al astral acudiendo al Padre,  y de  ahí  llamar al cuerpo físico,  este   si  es ley entra  por la glándula pineal 
dando  un  saltito.  
 
Requisito:   URGE TENER PODER DE VOLUNTAD CONSCIENTE,   URGE  DISCIPLINA DEL CUERPO  FÍSICO  
Y ORAR  AL PADRE  QUE MORA EN SECRETO. 
 
A modo  de  ejemplo, el V.M. M. Yeo Wams Om., nos dijo, "Cuando estén  presos por alguna causa, tal vez por la 
inquisición,  pueden hacer lo siguiente:" 
 
-Acudir al Padre. Conseguir un PAN y con algún objeto, escribir sobre el pan: SENOSAN-GORORA-GOBERDON, así, 
en FORMA DE CRUZ; SENOSAN GORORA GOBERDON = Voy con mi cuerpo. 
 
Esta palabra ejerce vibraciones que ayudan a uno a ingresar en estado de JINAS. 
 
-Luego comérselo, siempre en constante oración al Padre, pedirle al Padre que le saque a uno en Jinas y le libere. 
 
PRACTICA No. 7 
 
Elemental  del Maguey.-    LIBIB LENONINAS LENONON 
 
1°  Hallamos 2 Om, doble realización Intima. 
2° El elemental del Maguey , fique o pita es muy poderoso, tiene una muy elevada jerarquía dentro del reino vegetal, es 
muy evolucionado..., pronto a ingresar a una esfera superior dentro de la evolución. 
3°  Su elemental es como un bello NIÑO  o NIÑA de uno o  dos añitos,   es rubio  como  el  fuego,   sus ojos  son muy 
profundos.   Se   le  puede  solicitar y  pedir todo, materialmente y consciencialmente.   Para  enfermedades hepáticas 
sirve su RAÍZ, la  práctica  en  sí, se la  realiza   frente a  una plantita del maguey,  así: 
 
1.- Orar al PADRE EN NOMBRE DEL CRISTO. Solicitar al INTIMO que sea él, conforme a su voluntad y a LEY quien 
pida la gracia o beneficio al elemental. 
2.- Luego,  de  todo  corazón se pide  al elemental el x  beneficio  por 3 veces.  En nombre  del Cristo.  Al finalizar cada 
petición   (cada una  de   las 3)   se vocaliza  el mantram:   LIBIB-LENONINAS- LENONON : 
 
LLLIIIIIIIIIIIIIBBIIIIIIIIIIIIIIIBBBBBBBBBBBBBBB 
LLEEEEEEENNNOOOOOONNNIIIIIIIIINNNAAAAAAASSSSSSSSSS 
LLLEEEEEEEEENNNOOOOOOOOONNNNNNNNOOOOMMMMMMMM 
 
3.- Luego de hechas las 3 peticiones acompañadas por la vocalización, hay que SENTIR y VISUALIZAR al elemental, 
mientras se vocaliza INTERNAMENTE el mantram LIBIB LENONINAS LENONOM (5 a 10 minutos) 
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PRACTICA No. 8 
 
Curaciones esotéricas.- Antes de realizar cualquiera de estas curaciones: Orar al Padre, a los Venerables Maestros y 
bañarse con energía cósmica. 
Ephata.- Vocalizar para curar todo tipo de sordera, ceguera, mutismo. Siempre pedir al INTIMO. 
 
Si es posible, conseguir fuego, se vocaliza así: 
 
EEEEEEEEEEEFFFFFFFFFFTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAAAAA 
 
(Ephata= Sé abierto. Ref. Mc. 7. ver. 32-36) 
 
Talita Cumi.- Vocalizar para  resucitar muertos y para cualquier enfermedad  del corazón. Se  requiere de mucho fuego, 
de mucha energía crística,  conseguir  fuego, tener mucho AMOR. (Ref. Mc. 5. ver. 35-43) 
 
Ae Gae Guf Panclara.- Para cualquier enfermedad, la quita y saca la enfermedad.   
 
1.- De ser posible, encender el altar... 
2.- Acudir al Padre y a la Bendita Madre... invocar a los Maestros de la Rosacruz (Wiracocha, Tata Jacinto, Paracelso, etc 
.) 
3.- Encender necesariamente fuego: alcohol 1 litro y una cucharada de sal. 
4.- Con mucho amor, se pasa la mano a 10 centímetro; del cuerpo físico del paciente (cuerpo vital) y vocalizar el 
mantram: 
 
AAAAAAEEEEEE    GGGAAAAAEEEEEEEE  GUUUUUUUUFFFFFFF  
PPAAAAAAAANNNNNNNNNNCLAAAAAAAARRRRRRRRRRAAAAAAAAAA  
 
Vocalizar mínimo 9 veces. 
 
5.- Al vocalizar, se visualiza como se saca toda la maleza y la dolencia con la mano, y se hecha esa impureza al FUEGO. 
Es necesario el fuego y este debe ser más que una "velita". El fuego purifica, si no se manda las malezas al fuego, se 
corre el riesgo de que el curador se quede con la enfermedad. 
 
Oración al Padre.- No hay que orar mecánicamente. Hay que orar con y en IAU, pues los yoes "místicos" se satisfacen 
rezando. 
 
Antes de todo, ORARLE al PADRE con una oración que salga de muy dentro, espontánea y consciencialmente, sin 
palabras mecánicas. Es conveniente realizar las prácticas esotéricas al levantarse y al acostarse, al medio día también. 
 
En su libro "Matrimonio Perfecto", el V.M. Samael Aun Weor, enseña como mantrams de la Magia Sexual (Arcano 
A.Z.F.) a: KORE, KAWLAKAW, SAWLASAW, ZEEZAR.  
 
El V.M. M. Yeo Wams Om., en esta oportunidad afirma claramente que: 
 
KORE, produce vibraciones en el cuerpo físico. 
KÁWLAKAW, produce vibraciones en el c. astral. 
SAWLASAW, produce vibraciones en el c. mental.  
ZEEZAR, produce vibraciones en el c. causal. 
 
PRACTICA No. 9 
 
Runa Thorm – ISIS.-  
 
1.- Se pide al Padre y a la Bendita Madre que asistan a la práctica, que le inunden a uno de voluntad consciente y que 
transmuten la simiente. 
2.- Se vocaliza el mantram ISIS. Con la I, se enciende el fuego en los órganos sexuales, con la S, se saca ese fuego y se lo 
conduce hasta el cerebro, con la I se mantiene el fuego sexual en el cerebro con la S, se dirige siempre por los canales 
hasta el corazón. 



M. Yeo Wams Om 
 

Publicado por José Rodríguez – Orden Rosacruz Om 

11 

3.- Luego, se vocaliza los mantrams: TI-TE-TO-TU-TA-TAM-TAS, y se dirige esa fuerza al budhata, al corazón. 
En el corazón hay 7 cámaras y cada cámara se encarga de dirigir la energía a los 7 shakras, esto no debe ser problema, 
hay que dirigir la atención consciente al corazón.  
4.- Se vocaliza esta ronda por 7 veces, ej.: 
 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSS 
TTTTTTIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  
TTEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  
TTTTTTTTOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 
TUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU 
TTAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 
TTAAAAAAAMMMMMMMMMMMMMMMM 
TTAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSS 
 
5.- Al finalizar las 7 rondas, se vocaliza el sagrado mantram THORM por 7 veces, dirigiendo toda la fuerza al corazón, al 
despertar de la voluntad consciente, así: 
 
TTHHHHHHHHOOOOOOOOORRRRRRRRRMMMMMM 
(7veces) 
 
6.- Se concluye con 3 AOM, trazando el rayo con "S" y agradeciendo al Padre y a la Divina Madre. 
 

*********** 
 

Hay 2 caminos (sin contradicción) dentro del único sendero que conduce a DIOS; El de la ESPIRAL y el DIRECTO, lo 
que importa es el camino. Ambos llevan a la Autorrealización, lamentablemente ya no hay tiempo para recorrer el 
sendero en espiral..., el de la espiral conduce a la pareja lentamente, obvio, viviendo los 5 valores, pero en el "seno del 
hogar", "el trabajo", etc. 
 
El camino DIRECTO, se lo sigue con el sacrificio del apostolado real. 
 
Toda la lucha interna es sangrienta. 
 
Si alguien realmente quiere DESPERTAR debe LUCHAR. Si alguien quiere conocer a su INTIMO y encarnar a su 
DIVINA MADRE, debe luchar. 
 
Lo que realmente importa es VIVIR los 5 valores, pero NO EN COMODIDAD sino en constante  BATALLA. Por eso se 
les ha advertido: QUIEN ENTRA A LA ROSACRÜZ, ELBE SER un GUERRERO.  
 
Recordemos que el Cristo nace solo, desamparado . Así es en la inquisición: TODOS LE CIERRAN A UNO LAS 
PUERTAS DE SUS CASAS. El ego no quiere llegar a ser CRISTO, aunque se disfrace, ningún animal racional quiere 
ser un CRISTO, NADIE QUIERE SER CRISTO, todos quieren ser "algo". Cuando se le pregunta al animal racional 
¿Quieres ser un ministro, abogado, millonario, etc.? Responde: ¡Sí, claro!, pero... ¿Quieres ser Cristo...? ¡No, claro  que 
no! Nadie quiere saber nada de la Rosacruz, mas ¿Eso que importa? Nosotros sembramos. 
 
Lo que más nos gusta es lo que más nos tiene fascinados y nos aleja del I.A.U. , de la realidad.  
 
Si no se despierta, uno se va al abismo.  
 
Realmente, debemos ser muy duros con nosotros mismos, dando un NO ROTUNDO A LA AUTO COMPASIÓN. 
DIFÍCIL ES LLEGAR SER ROSACRUZ. ¡SED FUERTES PARA NO DEJAR JAMAS LA ROSACRUZ! Las 
sutilezas, los convencionalismos como el dinero, comodidad, familia, etc., no deben debilitar jamás a ese BUDHATA. 
I.A.U. 
 
El Gurú.- Un GURÚ, es un Maestro Instructor, es un Hombre Auténtico, que enseña a los Seres humanos, a quienes han 
despertado consciencia. El animal racional No tiene gurúes y NINGÚN animal racional es un gurú. 
 
El gurú es designado por el INTIMO, por el Maestro Interno, por el Padre. 
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Dice una frase consciencial: "Cuando el discípulo está preparado, aparece el Maestro". 
 
Esto quiere decir, que cuando la consciencia ha despertado, el Íntimo le designa un guía, un instructor.  
 
EL GURÚ ES ALGUIEN REALMENTE SAGRADO. 
 
EL término "guruji" se le da a aquel Maestro que es muy respetado y muy querido. 
 
Para efectuar una curación, si alguien lo pide, hay que considerar y analizar para curarle. Si alguien no lo pide o rechaza 
una curación, no hay por me demostrarle que está equivocado. Recuerden y apliquen esto: "DAD AL CESAR LO QUE 
ES DEL CESAR, Y A DIOS LO QUE ES DE DIOS". 
 
PRACTICA No. 10 
 
Despertar Consciencia.-  AE-GAE-GUF-PANCLARA 
 
Podemos sanar o curar aparte del cuerpo físico, a la consciencia dormida. 
1.- Pedir al Padre, a la Madre y a los Maestros que nos ayuden a despertar y que "sanen" a la consciencia de su sueño. En 
el nombre del Cristo. Encender siempre el altar. 
2.- Visualizar como las vibraciones del agua, fuego y rosa, penetran por el corazón y van y fortalecen al Budhata. 
3.- Manteniendo la sensación, se vocaliza el mantram AE... GAE... GUF... PANCLARA... Esto INTERNAMENTE,, 
CONSCIENCIALMENTE por 9 veces. Luego, se vocaliza por 3 veces el mantram AOM. 
4.- Paso seguido, se vocaliza ORALMENTE el mantram: AE.., GAE... GUF... PANCLARA, por otras 9 veces, 
visualizando cómo esa energía del ALTAR cura y despierta la consciencia. Finalizar está práctica con la vocalización de 
3 AOM, y agradeciendo la presencia del Padre, de la madrecita y de los Venerables Maestros. 
 
a) En caso de curación para x dolencia.- Seguir todos los anteriores pasos; pero, VISUALIZAR COMO LA ENERGÍA 
PENETRA POR LA GLÁNDULA PINEAL O POR EL PLEXO SOLAR, Y ASI DIRIGIR ESA ENERGÍA A LA 
PARTE AFECTADA DEL ORGANISMO. (En esta ocasión y bajo la guía del V.M. M. Yeo Wam Om., se realizó una 
curación a Adolfo, debido a que padecía de una leve sordera. Patricia realizó la curación, vocalizando 9 veces el 
mantram. Se puede hacer internamente, en caso de que la persona a curar tenga prejuicios viendo como se saca la maleza 
de la herida, luego vocalizó  9 veces otra vez, sacó con la mano derecha la impureza, la arrojo al fuego. Al finalizar se 
trazó una "S" junto al rayo (ZIG) en la persona curada. 
 
El Maestro dijo que en la curación todo sale espontáneamente, y hay que pedir ante todo al Padre y proveerse en este caso 
de fuego. 
 
PRACTICA NO . 11 
 
Mantram INRI.- Sirve para todo aspirante que solicite fuerza, ENERGÍA, o VOLUNTAD para seguir luchando en la 
ROSACRUZ, Realmente es muy conveniente realizar está práctica, luego de un RITUAL. La práctica en cuestión es así: 
 
1.- Se sienta el solicitante en un lugar y todos los presentes van poniendo su mano derecha sobre la cabeza del aspirante 
una sobre otra. Debe ser mano de mujer la que empiece, luego una de varón y así intercalando, quien tiene la mano 
encima de todas, será oficiante. 
2.- La mano izquierda de los presentes, orientada hacia el cielo recibiendo la energía cósmica. 
3.- VISUALIZAR luego de orar al PADRE por su asistencia, cómo la energía cósmica penetra por la palma izquierda, va 
a la derecha y de ahí llega por la glándula pineal hasta el corazón del aspirante a la vez que se vocaliza el mantram INRI 
por 3 veces así: 
 
IIIIIIIINNNNNRRRRRRRRRRRRIIIIIIIIII 
 
lo ideal es vocalizar 9 veces INRI y que sean 9 aspirantes los asistentes. 
 
El V. Maestro dijo que cuando se "duerme" más temprano, hay mayor descanso del cuerpo. 
 
Entre las 6 p.m. y 12 p.m. hay mejor reposo y el descanso del cuerpo es cien por cien óptimo, las horas influyen en esto. 
Solamente hay que descansar 7 horas diarias. 
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PRACTICA No. 12 
 
Comandante Tage.- En caso de algún accidente o pérdida, en los cuales no exista posibilidad de un rescate o 
simplemente consultando al Padre, se anhela entrar en contacto con el Comandante Tage, se procede así: 
 
1.- En su caso, deben haber varios miembros aspirantes que realicen la práctica, de ser posible 7. 
2.- Sintiendo constantemente la guía del Padre, echarse todos de cubito dorsal formando un círculo en el suelo, juntar y 
tocarse con los, pies y formando una cadena, agarrarse de las manos. 
3.- En este estado, acudir en oración al Padre. 
4.- Luego INVOCAR al Comandante Tage y pedirle y solicitarle en nombre del Cristo que asista a la práctica y que nos 
conduzca en su nave cósmica hacia el universo o hacia el sistema solar con toda la atención en el corazón. 
5.- Vocalizar por 3 veces, el mantram INRI. 
6.- Pedir constantemente al V. Tage su asistencia, sentir su asistencia... 
 
Conseguir necesariamente fuego antes de realizar la práctica. 
 
Busquen en todos los ejercicios y prácticas HACER LA VOLUNTAD DEL PADRE. 
 
El Comandante Tage es un MAESTRO de la Logia Blanca, de origen marciano, que comanda una gran flota de naves 
cósmicas en este sistema solar y más allí de la galaxia. 
 
En otros planetas hay animales racionales NATIVOS de los mismos y fornican por procrear. 
 
Este planeta tierra es el REFORMATORIO de este sistema solar y de la galaxia, los más degenerados de la galaxia, 
vienen a "vivir" a este planeta. 
 
Los llamados "hombres" de Cromagnon, "Homus erectus", y todos esos conocidos en la paleontología, no son nada más 
que el cruce de lémures degenerados con animales. 
 
LA BIBLIA.- En el ANTIGUO TESTAMENTO, los "extranjeros" personifican a los fornicarios, toda creación se basa 
en el 7. 
 
El 7 y el 9 se relacionan íntimamente por el santo 8 (El Padre) 
 
En el Apocalipsis del Iniciado Juan, el significado de el LIBRO y los 7 sellos (Ap. 5)  es este: el libro de la vida es el 
árbol de la vida, que tiene 33 bellas páginas y a la vez 7 grandes tomos. Cada sello es un cuerpo cristificado. En las 7 
trompetas igual representan 7 cuerpos cristificados. 
 
El librito que es dulce en la boca y amargo en el vientre (Ap. 10 ver. 8-11) es el SEXO. 
 
La ROSACRUZ es para hacer virtuoso al Padre; pero con conceptos intelectuales de "virtud" o "inocencia", no se llega al 
Padre. El animal racional no puede comprender ni limitar estas realidades de la consciencia despierta. Quien conoce la 
Rosacruz, y luego se aparta, ya no es feliz..., hay algo que le llama... 
 
Para ingresar a planeta del Sistema Solar, o del Cosmos, se ingresa por su Templo Corazón, y son dos guardianes del 
planeta quienes registran a los visitantes luego del saludo cósmico: 
 
JACHIM.... BOAZ.... 
 
Grupo RAMA.- Respecto del grupo "RAMA" (Contactos Extraterrestres) es un grupo peligroso, maligno y espiritista. 
 
Quien hace y dirige este trabajo es un ego maligno que se aprovecha de ellos. 
 
Oannes.- "Si alguna vez tienen la oportunidad de ver, hay un libro esotérico en el cual se habla de una serpiente con 7 
cabezas..., bien en una antigua vida se me conocía con el nombre de OANNES. Nací en el Himalaya, mis papás eran 
comerciantes y haciendo negocios se ganaban la vida a los pies de los blancos nevados. Habían unos valles profundos 
donde nos alimentábamos".  
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"Desde muy pequeñito se me había asignado una compañera con la cual iba a vivir y crecí con ella desde niño, y cuando 
fuimos adolescentes vivimos el ARCANO SOLAR, ambos recapitulamos pronto y continuamos con el trabajo.... pero el 
Dalai Lama, los monjes y todos los que vivían por allí, no estaban de acuerdo con lo que hacíamos los dos, incluso nos 
llamaban "...", más no nos importaba y seguimos adelante, siembre adelante". 
 
"Habían acontecido cosas terribles entre los vedantinos, resulta que perdieron los vedas en las aguas. Nuestro trabajo era 
encontrar los vedas y después de arduos trabajos, los encontramos... y se los devolvimos a los vedantinos. Los 
"estudiosos" intelectuales de los vedas, empezaron a calumniar y en su furia de fracasados se dieron la vuelta y dijeron 
que OANNES y su compañera eran magos negros, etc. Entonces empezaron las persecuciones y tuvimos que 
remontarnos arriba y adentro". 
 
"Cumpliendo la voluntad del Padre, descendimos otra vez a enseñar la Rosacruz, pero después de pasados algunos años, 
me atraparon, me llevaron a un lugar y "morí" atravesado por 3 flechas incandescentes... ese día hubo una tempestad y un 
rayo partió el madero vertical único en el cual estaba atado... y este madero se hizo 2 y formóse una cruz". 
 
V.M. M. Yeo Wams Om. 
 
I.A.U.- El IAU es estar conscientes de nuestros actos. El IAU es ser responsables de nuestros actos. Con IAU, las reglas 
de los estatutos  salen sobrando, pues uno se comporta de la manera más responsable.  
 
Quien vive el IAU, siente el mismo respeto, el mismo cariño por todos los compañeros del sendero y con todos sin 
excepción, sin intereses.  
 
El trato entre los miembros debe ser precisamente ese: IAU. Si alguien nos hiere o nos quema el amor propio y nos 
origina una serie de sensaciones como odio, rencor, autocompasión, etc., debemos agradecerle por enseñarnos a 
descubrirnos tal cual somos, pues sin ello uno seguiría creyéndose un "santo"... y gracias a ello sale a flote la serie de 
defectos para que sean observados. 
 
Quien es herido en su amor propio es el YO, y esas oportunidades nos sirven para descubrirlo... la clave I.A.U.  
 
Si a uno le dicen de todo y vive el IAU ha de Poder IDENTIFICAR al Yo "perturbado" y ha de agradecer que le haya 
permitido auto reflexionar y auto-observarse. 
 
NO HAY QUE IDENTIFICARSE CON LAS COSAS. IAU. 
 
Es FÁCIL REACCIONAR ANTE LAS CIRCUNSTANCIAS... No es fácil NO reaccionar. VIVIR IAU, es mejor. 
 
Hay que impedir que se manifiesten los yoes, a la primera elucubración mental, sentimental, lujuriosa, etc., etc. propias 
del yo. HAY QUE PARARLO Y DECIRSE INTERNAMENTE Y CONJURAR AL YO: ¡NO! IAU  ¡QUE PASA 
AQUÍ! y VIVIR EL IAU y si persiste la escena o manifestación del yo, en la posición en que se encuentre, ORARLE AL 
PADRE Y PEDIRLE EN NOMBRE DEL CRISTO, que elimine de uno mismo al YO, y luego decirse a sí mismo, con 
fuerza y de corazón:  ¡YOES.. FUERA DE AQUÍ! ¡ATRÁS YOES, NO LOS NECESITO, VAYANSE A SU LUGAR! 
¡EN EL NOMBRE DEL CRISTO, POR EL CRISTO, POR EL CRISTO! 
 
Los estatutos son letra muerta para quien no vive la enseñanza Rosacruz. 
 
PRACTICA No. 13 
 
Floripondio.- Su magnífico elemental ayuda a salir conscientemente al astral. 
 
1.- Pedir al Padre su asistencia, ir al árbol del floripondio, pedirle en nombre del Cristo su ayuda y luego de bañarse con 
la estrella flamígera, trazar el pentagrama y bendecir al elemental. 
 
Al sacar las flores, pronunciar su mantram: KAM-LEM 
 
2.— Luego, machacar las flores y antes de acostarse, untarse la corona con dicho zumo, no olvidarse del Padre y 
pronunciar constantemente el mantran: 
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KKAAAAAAAAAAAAMMMMMMMMMMMMM 
LLLLEEEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMM 
 
3.- Al tiempo que se práctica la clave natural del desdoblamiento astral. 
 
 
PRACTICA No. 14 
 
HAM-SAH.- Esta práctica de transmutación sexual muy sencilla en su realización es realmente magnífica en sus 
resultados. 
 
1.- Se acude al Padre y a la Divina Madre, en una oración profunda y espontánea. 
2.- Imaginarse el fuego en los órganos sexuales, se inhala como un profundo suspiro "HAM", un breve retenimiento y... 
se exhala suavemente con "SAH". 
3.- Vale decir: con HAM, visualizar como se enciende el fuego y este asciende por IDA y PÍNGALA hasta el cerebro. Al 
exhalar con SAH, dirigir el fuego, desde el cerebro hasta el Templo corazón (Tiempo inicial 10 minutos) 
4.- Al finalizar se agradece al Padre y a la MADRE. 
 
Disolver los Problemas.- En la vida de cada aspirante, podemos hallar problemas que aparentemente son muy serios. 
 
Esto enseñamos, que si fuera un problema muy terrible, es mejor que ese problema se disuelva. 
 
No hay que preocuparse por los problemas, no hay que "resolver" los problemas... hay que disolverlos. Así vemos que 
pasan las horas, las obras y el tiempo y este problema se va, se esfuma, se disuelve, o se resuelve. 
 
Primero hay que ocuparse en el Padre, consultarle a él, pedirle a él que proporcione lo necesario. 
 
Si uno se anda afligiendo no consigue nada, pues con la aflicción no se llega al Padre, sino al ego. 
 
Primero: El PADRE, lo demás viene por añadidura. No hay que preocuparse por los problemas, hay que ocuparse, 
disolverlos y trabajar. 
 
No hay que fascinarse con los "problemas", hay que pedirle al Padre que lo disuelva y ocuparse uno mismo en 
disolverlos. 
 
No es preocupándose como se resuelven las cosas.. Mejor es IAU, encender el altar y solicitar la ayuda del Padre con 
serenidad y sin lamentarse. Con las preocupaciones, emociones, lamentaciones, autocompasión, etc., uno forma una 
esfera de preocupación, depresión en torno a la persona en la que se esta preocupando. Si uno se preocupa los problemas 
se agravan. Quien se preocupa es el ego.  
Ej. para conseguir una compañera en el sendero, no hay que preocuparse, hay que pedirle al Intimo que la muestre y que 
le enseñe a llegar a su corazón, sin preocuparse cómo. 
 
Primero es lo más importante, luego es lo importante, lo secundario espera... El Padre es lo primero y es lo más 
importante. 
 
Solo sabe de la ROSACRUZ, quien en principio vive, conoce, etc. 
 
PRACTICA No. 15 
 
Guruji Bhagavan Aclaiva.- Este Venerable Maestro ayuda a salir al astral. 
 
1.- De ser posible tener el símbolo del santo ocho, en frente del lugar donde -se practicará esta clave.  
2.- Ya en el lecho o recostado en el suelo o en un sillón, acudir al íntimo en oración y solicitarle toda su ayuda, así como 
pedirle que llame al V.M. Bhagavan Aclaiva. 
3.- Visualizar constantemente el santo ocho y pedir al Venerable Maestro que le proyecte hacia el astral y que lo lleve al 
Tibet. Ir adormeciendo al cuerpo físico, con la plegaria al Maestro. IAU. 
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Ahora el V.M. Bhagavan Aclaiva pone siembre PRUEBAS a los aspirantes que solicitan su ayuda y si uno vence estas 
pruebas ya en astral, entonces el Maestro va y, presenta al aspirante frente a los 72 BRAHAMANES. 
 

 
EL SANTO OCHO 

 
Cuando uno esté en astral "conscientemente" y sienta lasitud, pereza, densa lenidad, aléjese de su cuerpo físico, o dé 
palmadas tratando de reaccionar o si no acuda inmediatamente a su Padre y ciérrese de toda influencia así: 
 
- Junte las plantas de los pies de manera que estén bien pegadas. Cruce los dos brazos sobre el pecho, estando el derecho 
sobre el izquierdo. En esta posición flote, ore y diríjase a un Templo o Salón de Instrucción de la Logia Blanca. 
 
El Chac Mool.- El Chac Mool mexicano representa al Espíritu Santo. El Chac Mool es la representación de la Divina 
Madre KUNDALINI. 
 
El colocarse en esta posición y con ALMOHADA ALTA lleva o tiene más afinidad de vibraciones con los TEMPLOS de 
esta región AZTECA y en sí de la región AMERICANA, (fig. 1.) 
  
fig. 2 
 
El echarse en esta posición sin ALMOHADA tiene mucha afinidad de vibraciones con los templos de EGIPTO, o sea con 
las PIRÁMIDES, la ESFINGE DE GISEH y otros. (fig. 2) 
 
Sucede  que en  el astral, uno ve a los amigos tal como "uno" se los imagina.  Si uno considera y cree  por ejemplo  que 
Juan es un maligno,  un embustero, etc. en sus sueños, va a ver a Juan con cola, cuernos, etc. y si  uno considera -
digamos-  a Juan como a un "santo", un "angelito", etc. de la misma manera en astral lo ha de ver a Juan con "alitas", o 
"prendiendo velitas" etc., SI UNO DESPIERTA CONSCIENCIA, ESAS COSAS YA NO ENGAÑAN LO MAS 
IMPORTANTE ES DESPERTAR CONSCIENCIA... I.A.U. 
 
Cuando uno NO JUZGA, empieza a ver la REALIDAD. 
 
Quien juzga, NO DESPIERTA, por ello, uno de los PEORES ENEMIGOS del despertar es EL JUZGAR. Bien, existe 
una práctica para salir conscientemente al astral y para recordar vidas, la práctica es así: 
 
PRACTICA No. 16 
 
RAOM-GAOM: Recordar vidas anteriores.- En principio el aspirante 
que anhele recordar, conocer y tener consciencia de sus anteriores vidas, debe tomar una determinación consciente, una 
decisión: "a partir de esta noche voy a buscar el conocer mis vidas anteriores". 
 
La práctica en sí , es la siguiente: 
 
1.- Oración al Padre, consultarle y rogarle en el nombre del Cristo que enseñe a recordar las vidas pasadas. Relax. 
2.- Vocalizar el mantram RAOM-GAOM por 7 veces oralmente y paulatinamente disminuir el tono de la voz hasta 
hacerlo internamente y conforme se va vocalizando ir recordando los hechos realizados a partir del instante en que se 
acostó en cama (como una película en retrospección). Hay que agotar todos los esfuerzos por recordar esto. Luego, ir 
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recordando todo lo que ha hecho en el día, en la mañana, en la noche anterior, el día anterior, etc. hasta llegar a recordar 
la niñez y el momento del nacimiento. 
 
Lo difícil es llegar a recordar lo que ha hecho a sus 27 años, 21 años, o a partir de los 14, 7 años y más difícil aún es 
recordar los 3 años, requiere de esfuerzo hasta ver el nacimiento en esta vida. 
 
Son experiencias particulares a partir de este suceso, luego es más sencillo el recordar vidas anteriores. 
 
Por ejemplo, si uno realiza la práctica y en una noche se acuerda hasta los 7 años, la siguiente noche de práctica, recuerde 
desde esos 7 años. 
 
El recordar es ver, sentirse allí. Sin "razonamientos", es importante anotar. 
 
Saliendo al astral, y recordando vidas anteriores, se comprueba que la historia oficial es un basural de mentiras. 
 
No se puede ir a ver el futuro... quien empieza a ser un auténtico aspirante no tiene futuro, va haciendo su propio destino.  
 
La práctica para recordar las vidas anteriores, se originó cuando el "amigo" fue leproso en una ancestral vida... el fue 
feliz aunque estaba con esa enfermedad, pero quería saber por qué estaba en esa condición y fue recordando su vida 
misma y todas sus vidas... y así la enseñó. 

 
Habla del frenar la lengua y da la práctica de la VOZ DEL SILENCIO. 
 
LA ROSA... La rosa es del elemento FUEGO, fuego VENUSINO, fuego del AMOR, lo primero que se puede hacer para 
entrar en contacto con los elementales de la naturaleza -en este caso de la ROSA- es no negar su existencia. 
 
Curación con rosas.- Dándose (o no) el caso de que uno esté en un lugar desolado, donde no haya modos ni medios para 
curarse, y en caso de que sufra dolores y/o enfermedad, proceda así: 
 
1.- Pedir al Padre que le cure a uno, junto a EL y a la Bendita Madre, solicitar al ELEMENTAL de la ROSA la curación 
del caso. 
2.- Coger pétalos de Rosa,  hacerlos  secar. 
3.— Masticar los pétalos de rosa ya estando secos., hasta verificar su curación. 
"Para todo, para vivir las practicas de la Rosa-Cruz, lo importante es TRANSMUTAR... transmute y el trabajo ha de ser 
hecho, que no importe los sueños, las impaciencias, etc. Transmute y el trabajo ha de ser hecho, con constancia". 
V.M.  M.   Yeo Wams Om. 
 
TIWANAKU.- La civilización floreciente del Tiwanaku, así como la encontrada en el Egipto, México, etc. corresponde 
hace miles e incluso millones de años. 
 
En este caso, las actuales ruinas del Tiwanaku, corresponden a eso que fue la ATLÁNTIDA. Grandes Iniciados y 
Maestros levantaron magníficos Templos en adoración al Dios Sol, allí en la Atlántida. 
 
Sin embargo, debajo de las diversas ruinas que hoy se hallan en Puma-Punku y en el Tiwanaku, a escasas decenas y 
cientos de metros debajo de la superficie, se hallan otros grandes monumentos constituyentes de la ARQUITECTURA 
ESOTÉRICA, tales como: Pirámides, Puertas del Sol, Monolitos, e instrumentos científicos, etc., testigos de una otra 
civilización anterior a la ATLÁNTIDA, vale decir, pertenecientes a la LEMURIA. 
 
El C14 al ser tan, tan limitado, no podría medir la edad de esas ruinas lémures que se encuentra debajo del actual 
Tiwanaku. 
 
Hoy día, bajo el lecho de las aguas del TITICACA se encuentra una magnifica civilización VIVA, sobrevivientes de eso 
que fue la ATLANTIDA. Esta bella ciudad es eminentemente TRIDIMENSIONAL. 
 
Por medio de las CHINKANAS o puertas o caminos que comunicaron muchos continentes pasados, por debajo de la 
Tierra y el lecho de los lagos y mares, se puede llegar a esa ciudad y a sus habitantes. 
 
Esta ciudad no esta  en las aguas del lago, sino más adentro del lecho mismo del Titikaka. 
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Tiwanaku,   se  levantó  en la Lemuria,  hace unos 18 millones de años.  El V.L.  MELQUISEDEC  fundó  la  ORDEN 
ROSACRUZ allí  en  la Lemuria,   propiamente  en lo que hoy es COCHABAMBA, y junto a  sus discípulos expandió  
también la  enseñanza a  lo  que hoy es el Tiwanaku,  a Caldea,  a Norte América,  a los Polos,  etc. 
 
Jesús el Cristo entre sus 12 y 30 años, vino al Tiwanaku junto a su amada Sacerdotisa, también estuvo en Cochabamba, 
convivió con el Venerable Maestro KON TICI WIRACOCHA. Viajo EL, enseñando y recapitulando por todas partes. 
Allí en los mundos internos en los Templos de la Logia Blanca, se encuentran libros y cuadros VIVIENTES en los que se 
muestra los trabajos realizados por JESÚS EL CRISTO y MARÍA MAGDALENA en América. 
 
Así como grandes seres se levantaron con la ROSA CRUZ allí en la Lemuria, también millones de animales racionales 
perecieron junto a sus degeneraciones. Diremos esos incas degenerados tomaron un ideal judaista o comunista y ahí los 
tenemos convertidos en HORMIGAS, en ABEJAS y en ASNOS, rumbo al abismo en el proceso de la INVOLUCIÓN. 
Los INICIADOS de ese Tiwanaku, vivieron el DECÁLOGO sagrado del incario, en el cual dice claramente: NO 
FORNICARAS. 
 
Bien, pero ingresando ya a participar del simbolismo y de las enseñanzas contenidas en este territorio, hallamos que los 
incas atlantes vivieron la Rosa cruz y conocieron los misterios de la VIDA, la MUERTE, el AMOR, la LIBERTAD y la 
SABIDURÍA. Los 5 valores de la Orden Rosacruz, se hallan plasmados uno en el otro, en cada monumento esotérico. 
 
TEMPLETE SEMI-SUBTERRÁNEO.- Las paredes interiores de este templete, se hallan sosteniendo a unas cabezas 
de todo tipo, la forma de cada cabeza varía y aquí se encuentra el significado de la MUERTE MÍSTICA. 
En efecto, cada cabeza es un yo, decapitado por la DIVINA MADRE KUKDALINI y son cientos o miles los que caen 
decapitados bajo la espada ígnea. 
 
Este proceso de la muerte mística lo realiza en su primera fase, el BUDHATA junto a la guía de sus Benditos Padres y la 
disolución o ANIQUILACIÓN del yo, lo realiza la Divina Madre. 
 
"El trabajo de disolución del ego, es espantosamente difícil, terrible, pero no imposible." 
 
Este es un trabajo para animales racionales que deseen llegar a convertirse en SERES HUMANOS, y es un trabajo para 
Seres Humanos que anhelen realizarse como HOMBRES y es para hombres que deseen alcanzar el supremo estado de 
DIOSES y es un trabajo para Dioses cuya aspiración suprema sea INGRESAR A LO ABSOLUTO.  
 
Las dos primeras fases para la aniquilación del yo, realizadas por el Budhata son: COMPRENSIÓN y CAPTACIÓN DE 
LA HONDA SIGNIFICACIÓN DEL YO COMPRENDIDO. Este duro trabajo tiene su fundamento en eso que es la 
castidad, los maestros vivientes del Tiwanaku, vivieron la muerte mística en base a las prácticas del Arcano Solar, 
efectuadas en los grandes Templos iniciáticos de la LOGIA BLANCA. 
 
Cave ver que la forma de los monolitos tiene semejanza con el PHALO. Tiene un simbolismo PHALICO. 
 
El nombre de la Divina Madre Kundalini viene desde tiempos inmemorables, este sagrado nombre no es sánscrito, ni 
hindú. El nombre de Kundalini siempre ha existido, desde el infinito amanecer de la vida y fue el V.L. MELKlSEDEC 
quien enseñó el nombre. Ese bendito nombre se lo debe vivir y realizar en uno mismo... así realmente se puede 
comprender la esencia de este nombre, y para ello hay que vivir el ARCANO SOLAR en BODAS ROSACRUZ, 
lamentablemente no hay otro camino hacia Dios y los Maestros del incario lo supieron, lo vivieron y fueron UNO con la 
serpiente de cobre, con la Bendita Madre Kundalini. 
 
EL Templo.- Enseña el V.M. M. Yeo Wams Om., cómo los) Maestros de la Rosa Cruz lograron formar élites espirituales 
en Colegios Iniciáticos allí en la antigua CALDEA, en la INDIA PRE-VÉDICA en el Egipto antiguo, en el Imperio 
Azteca, y en este caso, en el otrora glorioso Tiwanaku. 
 
Era en esos sublimes templos de las civilizaciones serpentinas, donde los Budhas de perfección y sus Bodhisatwas, 
enseñaron los misterios de la CRUZ y la ROSA. 
 
Era en los empedrados patios que rodeaban a los Templos donde los sacerdotes instruían a los aspirantes a la Sabiduría 
de la SERPIENTE. 
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En el centro de este Templete, se halla un monolito, y tiene la MANO DERECHA en el CORAZÓN y la mano 
IZQUIERDA en el PLEXO SOLAR. A semejanza hallamos otro (En la ciudad de La Paz-Miraflores), en cuyo plexo 
prostático, vale decir en el sexo, posee una PUERTA DEL SOL, trazada sin muchos detalles. 
 
La MANO DERECHA en el corazón es el TRABAJO EMININTEMENTE CONSCIENCIAL que debe realizar el 
iniciado, maestro y también el aspirante ROSACRUZ. 
La MANO IZQUIERDA sobre el plexo solar, implica mucho dominio SOBRE SI MISMO. 
 
En la zona de la cabeza, hallamos el simbolismo del GATO o del PUMA, así mismo, las figuras de ZORROS que 
representan la lujuria. 
 
El Maestro vence y trasciende la lujuria, en base a la sabia utilización del fuego sexual en el Arcano Solar. Y aquí, se 
halla la clave del trabajo: LA SERPIENTE. 
 
"Como Moisés levantó la serpiente en el desierto, así es necesario que el HIJO DEL HOMBRE, sea levantado para que 
todo aquel que en él crea, no se pierda mas tenga vida eterna" (Juan 3, vs. 14-15) 
 
La serpiente simboliza al "Hijo del hombre", a la Divina Madre Kundalini, y ella asciende hacia adentro y hacia arriba, 
gracias a las prácticas del ARCANO SOLAR. 
 
La Divina Madre asciende por el Brahma Nadi. 
 
Es en estos recintos rodeados de grandes murallas y árboles, custodiados por áspides, serpientes, pumas, y los elementos 
de la naturaleza, donde HOMBRE y MUJER se unían sexualmente en la práctica del Arcano Solar, AMÁNDOSE, 
ADORÁNDOSE. 
 
Este sacra tradición cósmica, fue transmitida a los sacerdotes iniciados del Tiwanaku, quienes enseñaban los pasos 
fundamentales para la realización de los ritos sexuales. 
 
Al igual que en los Templos de América, la sabiduría ROSACRUZ se vivió en todo el mundo. 
 
En este templo del Tiwanaku, se halla un monolito portador de gran simbolismo y enseñanza sexual, junto al gráfico, el 
V.M. M. Yeo Wams Om., enseñó: 
 
MONOLITO PONCE.- Las 2 serpientes que bordean sus brazos son la clara representación de los canales IDA y 
PÍNGALA. 
 
El TURBANTE que lleva en su cabeza con símbolos esotéricos, representa la SABIDURÍA. 
 
De cada mano sale un VASO y de ese vaso que es el sexo, el cáliz nace Idá y Pingalá, las 2 serpientes con cabezas.  
 
Las 2 manos tienen una posición diferente, la mano izquierda está sosteniendo con los dedos "hacia" adentro", el VASO, 
pero la mano derecha, está orientada "hacia afuera", esto es que todo el trabajo  tiene que salir de ADENTRO HACIA 
AFUERA y luego debe volver de AFUERA HACIA ADENTRO.  
 
Lo que sostiene en la mano derecha, es el hombre serpiente, representa el TRABAJO DEL PADRE. 
 
El cinturón cor emblemas SOLARES simboliza la CASTIDAD, la CASTIDAD REAL. 
En el monolito se halla el trabajo con los 5 valores de la autorrealización. 
 
Todos los monolitos están descalzos... esto representa la HUMILDAD del iniciado o Maestro ante la Divina Madre, ante 
los Maestros y ante el Padre. 
 
Ahora bien, en el brazo derecho, concretamente sobre su hombro, se halla un dibujo altamente esotérico y es éste: 
 
(GRAFICO) 
 
El triángulo es el Padre y la representación de la Trinidad de las 3 fuerzas. 
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El círculo representa a la Glándula Pineal. 
 
La CRUZ en movimiento es el sublime trabajo con el Arcano Solar. Lo CRUZ, pues, está sobre el hombro y el iniciado 
debe aprender a cargar su CRUZ. 
 
Debajo del cinturón (castidad) se halla una especie de vestido con símbolos esotéricos, en esta forma: 
(GRAFICO) 
 
Este círculo contiene a las 3 fuerzas que actúan en el infinito:  
 
Padre-Madre-Hijo; Brahma-Shiva-Vishnú; Ra-Isis-Horus. 
 
Esta sabiduría Atlante fue l00 por l00 divinal y sexual. En los sagrados Templos habían vestales sagradas, llamadas 
ÑUSTAS. Los iniciados y Maestros seleccionados practicaban el ARCANO SOLAR junto a esas ÑUSTAS. 
 
El sacrificio del CORAZÓN INMOLADO de las ÑUSTAS o jóvenes VIRGENES, era entregarse en sacrificio a su SOL 
interno, a su INTIMO... ellas ofrendaban su corazón al INTIMO. Los incas se degeneraron y en esa su degeneración, los 
"sacerdotes" incas hacían que se asesinen a las mujeres bajo el puñal para "ofrendar" sus vidas al Dios Sol.  
 
Lamentablemente la historia oficial sólo habla de los incas degenerados, quienes cosecharon el fruto de sus acciones 
malignas con la llegada de los españoles en la conquista. 
 
LA PUERTA DEL SOL.- La puerta que conduce a Dios, es el SEXO, por el sexo se va hacia el SOL, hacia el SOL 
INTERIOR. 
 
La arquitectura esotérica, vale decir, la construcción de los cuerpos SOLARES, o existenciales del SER, sólo es posible 
en base a la piedra, a la puerta que es el sexo. 
 
El 21 de septiembre de cada año se daba el solsticio, y en su amanecer, los rayos de sol penetraban exactamente por la 
puerta del sol, por el centro de la puerta del sol. 
 
Este trabajo es sexual. 
 
Dos más Uno (2 + l) = 3, la ley del 3, el Padre. 
 
Septiembre = 9° mes, 9 es el sexo. 
 
Todo nacimiento esotérico se basa en el 9 y sólo en base al 9 se puede encarnar los 3 logos, Padre-Hijo y Espíritu Santo. 
 
En la misma estructura de la puerta del Sol y en el reverso de la misma, hallamos 2 bóvedas o semi-puertas que eran los 2 
lugares de los guardianes. En su parte superior se hallan 4 "ventanitas" y esas 4 ventanitas representan a los 4 elementos: 
agua, aire, tierra y fuego. 
 
A través de esas 4 "ventanitas" y especialmente de las dos bóvedas, se podía ingresar o salir a las DIMENSIONES 
SUPERIORES DEL ESPACIO. 
 
En la parte delantera de la puerta, se hallan 48 hombres-cóndor en 3 filas, de los cuales 32 miran al frente y 16 miran 
hacia arriba. Estos 48 hombres cóndor simbolizan á las 48 leyes imperantes en el cosmos tridimensional. 
 
En la parte superior del umbral de la puerta hallamos la representación del HOMBRE SOLAR, del Dios SOL, de KON 
TICI WIRACOCHA. La historia del V.M. Wiracocha se halla escrita en los anales de la Logia Blanca y este Venerable 
Ser es conocido como OANNES en la sabiduría hindú (MELKISEDEC). 
 
Kon Tici Wiracocha, sostiene en sus manos a las 2 serpientes de IDA y PÍNGALA y el canal de SUSHUMA es la 
representación misma del Maestro. 
 
Concretamente Wiracocha sostiene en su mano izquierda a las 2 serpientes y en su mano derecha sostiene el látigo de la 
voluntad. 
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En todo iniciado y maestro según el Orden de Melkisedec, IDA y PlNGALA resplandecen llenos de pureza y fuego, 
reuniéndose en un ígneo contacto con el nadi Sushuma en el shakra Muladhara, formando un nudo simbolizando un 
TRIANGULO, la DIVINAL KUKBALIMI asciende por el canal medular y sus 2 polos de energía, suben por Idá y 
Pingalá. Este simbolismo esotérico lo hallamos en el Apocalipsis del iniciado Juan donde todo iniciado es el TEMPLO 
DE DIOS, y se lo mide con la VARA o CAÑA. Representa a Idá y Pingalá, los 2 testigos quienes profetizan por 1260 
días vestidos de silicio. Kabalísticamente 1 + 2 + 6 + 0 = 9 = Sexo en castidad. 
 
Kon Tici Wiracocha enseño la sabiduría de la serpiente en los Templos de la Logia Blanca. 
 
Al igual que él, otros maestros como el TATA JACINTO, contemporáneos del Venerable Ser MANCO CÁPAC, INTI, 
la sublime MUJER CRISTIFICADA...vivieron y encarnaron la enseñanza del Cristo Cósmico; y, es allí en los mundos 
internos donde se encuentra el TEMPLO del SOL ubicado en la ISLA DEL SOL (Lago Titicaca), y a éste sagrado recinto 
se llega en cuerpo astral, siembre acudiendo a la voluntad del INTIMO. 
 
Ahora bien, la historia real del Tiwanaku se halla registrada en la MEMORIA OCULTA DE LA NATURALEZA, en el 
AKASH y penetrando a ella se puede conocer todo lo expuesto aquí, pero en los hechos en la VIVENCIA, Para ello, 
utilizaremos la PSICOMETRIA. 
 
PRACTICA No.  17 
 
PSICOMETRIA-TIWAMAKU.- Si uno  quiere  saber lo  que hay debajo del Tiwanaku y conocer lo que realmente fue, 
es y será..., coger una o dos piedritas esféricas (no rotas) y bajo la voluntad del Padre, llevarlas y pedirles al elemental 
que le enseñe la historia del Titicaca, de la isla del sol y del Tiwanaku. 
 
Cada una de las piedritas, sabe la historia del Tiwanaku. 
 
Ya en el cuarto individual, o en la oficina de la Orden, encender el ALTAR. 
 
-Orar profundamente al Padre. Solicitar su asistencia. 
-Colocar en el CENTRO DEL ALTAR, la piedrita o las piedritas, luego... meditar... ver, sentir... buscar en el fondo de la 
piedrita a su Budhata, pedirle a ese ser que le muestre la historia del incario... hacer dormir en relax al cuerpo físico para 
salir en astral y mientras se penetra en el altar y en la piedrita, uno se proyecta al Tiwanaku.  
 
Si durante el ejercicio, uno se desdobla y se da cuenta pida al Padre y al Budhata de la piedrita que lo conduzca a ese 
pasado glorioso. 
 
El objetivo de la ROSA CRUZ, es religar al Budhata con eso que es DIOS, y los incas lo sabían. 
 
Ellos llamaban al Dios Sol=INTI  pero... ese SOL=INTI, fuente de vida era y es el SOL INTERNO, el PADRE, y como 
la palabra lo dice, el INTIMO., en esto hallamos al INTI-MO, OM. OM es la realización. 
 
INTI implica también el: IGNIS NATURA TEANSFORMATUM INTEGRAM. 
 
EL INTI es el Padre quien mora en secreto.  
 
PRACTICA No. 18 
 
INTI.- El objetivo es llegar hacia el Padre, recibir impulsos del Padre y conocerlo consciencialmente. 
mente. 
 
1° Pedir en oración a la Bendita Madre y al adorable que nos asistan en la práctica. 
2° Solicitar y pedir al V.M. KON TICI WIRACOCHA, que conforme su voluntad nos asista para encontrar al INTI 
interno, al Padre. 
3° Dirigir la atención consciente hacia las profundidades ignotas del templo CORAZON y sentir, ver, visualizar un gran 
SOL, una gran LUZ... sentir al Intimo. 
4° Con esa atención consciente hacia el corazón, vocalizar el mantram INTI, oralmente 7 veces, así: 
 
IIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNTTTTTTTTTIIIIIIIIIIIIII 
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Al vocalizar la T sentir un fuerte golpe que despierta la consciencia. 
5° luego de vocalizar las 7 veces... ir bajando poco a poco el tono de la voz, hasta hacerlo internamente. Esto de 5 a 10 
minutos. 
6° Al terminar la práctica, orar al INTIMO, agradecer a la Bendita Madre y al V.M. Kon Tici Wiracocha. 
 
Para realizar excavaciones en el Tiwanaku, y así encontrar las otras ruinas de la Lumuria, un requisito indispensable es 
PEDIR PERMISO A LOS GUARDIANES DE LA NATURALEZA. 
La Autorrealización.- La simiente, es lo que nos proporciona la cristificación.  
 
No hay autorrealización sin sexo, los célibes no pueden llegar a los templos de la Logia Blanca. 
 
El ying-yang.- El ying-yang, es una representación oriental de lo que es la lucha constante entre el espíritu y la materia, 
expresa también la unión en el gran Arcano Solar de varón y mujer, de sacerdote y sacerdotisa. 
 
Su forma es circular y tiene una división perfecta curvácea, una de color blanco y otra negra, y cada una de ellas tiene un 
punto del otro. 
 
Reflexión.- Y todavía queremos seguir en lo mismo, todavía queremos seguir estudiando nomás, todavía queremos 
seguir siendo LOS HIJITOS de FAMILIA, siendo BUENOS ENGRANAJES de la sociedad.  
 
Hay que cumplir los deberes como estudiantes o como todo lo que somos; pero, eso no es lo más importante, ni siquiera 
muy importante, ni siquiera es importante, es solamente un relleno de nuestras existencias, MAS IMPORTANTE ES 
NUESTRO PADRE QUIEN MORA EN SECRETO. El es lo MAS importante, lo muy importante y lo importante 
descúbranlo Uds. mismos... si quieren ser verdaderos aspirantes a la Rosacruz, si quieren ser auténticos y genuinos 
cristianos un día, empiecen por llevar su cruz y no esperen al Cireneo, empiecen por trabajar, por pulir la piedra bruta, 
empiecen realmente por despertar. VIVAN, si viven la Rosacruz no habrá uno que podrá arrebatarles la vida, porque solo 
el Rosacruz vive, ténganlo muy en cuenta, muy presente, solamente el Rosacruz vive, los demás, los que se encuentran 
bajo una y otra férula, bajo una y otra secta, etc., no viven, simplemente mueren... mueren, Y si Uds. desean vivir, tienen 
sus propias decisiones, tienen sus propias determinaciones, y si quieren morir como cualquier gusano, como cualquier 
cerdo, como cualquier animal racional, como cualquier obispo, pastor, elder, diácono, presbítero, etc., son libres de 
hacerlo, la Rosacruz es eminentemente voluntaria a nadie se le obliga a hacer nada que el no quiera hacer, a lo cual es 
libre, muy libre, el que quiere llegar arriba llega, el que no quiere, no es empujado y si alguien dice yo creo que voy a 
llegar a ser un cristiano porque creo en Jesús, y así voy a llegar a Dios, ha de pasar muchos miles de años tal vez y va a 
seguir creyendo, va a estar muy SUMERGIDO otra vez, en los ABISMOS de los hiperciclos, va a seguir creyendo y con 
creencias nadie llega a Dios, a Dios solo se llega con obras, con acciones, con realizaciones y quien puede hacer 
realizaciones y obras auténticas es sólo aquel que despierta consciencia y sólo despierta quien transmuta su energía 
sexual y sólo transmuta su energía sexual el auténtico aspirante a la Rosacruz, ¿quien más? 
 
Uds.: tienen una basta información, tienen la síntesis de millones de textos sagrados: ¡VÍVANLAS...! SI QUIEREN y si 
no quieren, no hagan perder el tiempo, váyanse tranquilos a cumplir sus funciones eminentemente naturales, vivan como 
el montón, como la sociedad , y si no quieren ser como el montón, realmente no quieren ser gusanos, si realmente 
quieren llegar a ser auténticos hombres íntegros, en la auténtica acepción de la palabra, empiecen a trabajar de veraz, 
CADA DÍA QUE PASA ES UN DÍA QUE NO VUELVE NUNCA MAS, que cada día que pase nos encuentre habiendo 
aprendido algo más, que no nos encuentre igual que ayer, que cada día que pase tengamos las realizaciones en nuestra 
consciencia, que no nos encontremos como ayer, no hay tiempo para el aspirante a la Rosacruz... no hay tiempo. Eso no 
quiere decir todo el tiempo es un eterno ahora sino que NO hay tiempo ya que perder, ahora es el momento, hoy ya 
mismo, trabajar con uno mismo, trabajar con nuestra simiente, eliminar nuestros vicios , amar a la gente, amar a la 
humanidad, amar a los malos, amar a los buenos también, porque los buenos son peores que los malos y necesitan más 
amor.   
 
Despertad, liberad vuestra consciencia en todo momento, estad junto a nuestro Padre y Madre, todo el día estáis 
dormidos y queremos seguir durmiendo, que germine de una vez la simiente divina en nosotros, basta ya de abonar, está 
muy abonada nuestra Israel, está llena de estiércol para seguir dando más estiércol, es mejor sembrar y que germine la 
rosa y para eso se requiere vivir la cruz... llevar la cruz. NO HAY TIEMPO, MAÑANA PUEDE SER TARDE, pero 
tampoco hay temor, la Rosacruz no es la religión del temor es la religión del AMOR, no hay que temer al mañana, sólo 
tengamos presente que ya no hay tiempo. 
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Todos y cada uno de nosotros tenemos realmente inquietudes de una y otra naturaleza debido precisa mente a ese 
período, de transición efímera que se llama juventud, que nos encuentre la edad madura convertidos realmente en seres 
humanos y que les encuentre la ancianidad convertidos en auténticos hombres y no en viejos decrépitos y degenerados. 
 
Están empezando, ¡CAMINEN CON FIRMEZA! y lleguen a la cima no se recuesten en lar profundidades del mar se 
requiere fuego y no calor, hay que robarle el fuego al diablo, ese es el imperativo para todos y cada uno de nosotros, pero 
no hay que quedarnos en las llamas de nuestro infierno, hay que trascender de una vez por todas la lujuria, trascendamos 
la lujuria y nos liberaremos de las llamas de nuestro propio infierno, y nos encaminaremos rumbo al diablo para robarle 
el fuego, para quitarle, arrebatarle el fuego. 
 
Para poder llegar a Dios, primero hay que vencer al maligno, quien no vence al maligno no llega a Dios; pero, cuántos 
miles y millones hay en el mundo que ya creen estar con Dios, sin haber visto siquiera la sombra de lo que es el maligno, 
ni siquiera se han visto en un espejo y ya dicen estar junto a Dios, la batalla contra el maligno es REALMENTE FÍSICA, 
TRIDIMENSIONAL, no es subjetiva, es real. ¿Es que nadie puede entender? Esto no es para entender sino para 
comprender y es posible comprenderlo con meditación, primero despertar, para poder meditar. 
 
Cada uno de nosotros tiene un sueño, una inspiración, un ideal, un propósito. Muchos pueden ser magníficos, nobles, 
formidables,  no vamos contra esos propósitos de ninguna manera, eso si alertamos contra la mecanicidad con que 
alimentamos esos propósitos, si alertamos en contra de la fascinación que ejercen esos ideales y esos propósitos. No hay 
que fascinarnos, no hay que identificarnos, simplemente hay que vivir 100% la vida. Estudiantes sed magníficos 
estudiantes, pero no esclavos del estudio, nadie ha nacido para ser burro de escritorio, burro de consultorio, burro de 
buffet, etc., únicamente hemos nacido para llegar a Dios. Profesión, estudios, carrera, trabajo, son simplemente medios 
que nos sirven de instructores en la escuela de la vida, pero ese no es nuestro objetivo, para fornicar y tener hijitos y 
después esos hijitos tengan sus hijitos. No hemos nacido para estudiar 20 años y entre libros y libros y después 
encerrarnos entre 4 paredes y un día o 2 días en la semana despabilarnos y después semanalmente acudir al médico para 
que nos recete calmantes, vitaminas o para que alguna vez cuando tengamos ya los 50 años cumplidos, nos jubilemos y 
gocemos de nuestra renta de jubilación, dichosos de haber cumplido nuestro deber, deber tal vez de haber perdido 
miserablemente una vida en una oficina, muy bonita o muy lujosa, o en la calle...  
 
Mejor es vivir hacia adentro, hacia el Padre, liberarnos de la materia, no renunciar a ella, el que es libre de la materia usa 
y sojuzga a la materia, no se esclaviza a ella, el que es esclavo de la materia jamás sale de su propio juego, es simple y 
llanamente el Barrabas liberal, cada uno de nosotros viva conforme a sus aspiraciones, sentimientos, ideales, pero VIVA, 
que no vivan ellos en nosotros. 
 
Despedida.- Si nos vamos, no van a estar solos, va a estar 1° su Intimo, 2° los maestros de la Logia Blanca, y si viven 
conforme a los que se ha enseñado no van a tener absolutamente ningún problema, no van a estar solos, pero, sin 
embargo como temen a lo desconocido, y no conocen a su Padre, no conocen a los Maestros de la Logia Blanca, no me 
conocen a mi, quien realmente quiera no caer, no sucumbir a las mil trampas que les va a tender el ego, a mil artimañas 
del ego o inclusive la Logia Negra, es obvio en una situación más o menos difícil en la que requiera ayuda voy a estar 
con Uds. si simple y llanamente me piensan un par de segundos. Alguien dirá ¿se cree un Dios? No, no me creo de 
ninguna manera un Dios, simplemente conozco ciertas leyes naturales que me permiten captar las necesidades reales de 
una persona en conformidad a lo que ha sido enseñado, cuando esa persona precisa de esa ayuda, por qué no hacer uso de 
esos medios Completamente naturales, eso no es de dioses, es de Seres Humanos, entonces quienes quieran permanecer 
en el sendero, simplemente hagan lo imposible por vivir la enseñanza, y traten de tenerme sin olvidar a su Padre y a su 
Divina Madre, a los Maestros de la Logia Blanca y van Uds. a estar conmigo, les reitero NO como Juan sino como 
portavoz de la enseñanza. 
 
"Estoy con -Uds. cuando en castidad y amor pronuncian mi nombre". V.M. M. Yeo Wams Om. 
 
La Logia Blanca ha hecho que cada uno de los animales racionales tenga la posibilidad de pisar la primera baldosa de la 
gran avenida de la logia blanca, pero esa gran avenida cada vez se convierte en un sendero imposible de caminar, en un 
sendero en el cual hay que saber arrastrarse para poder erguirse, no arrastrarse ante el orgullo, ante el dinero sino 
arrastrarse en la lucha contra el orgullo, contra el dinero, etc., por mucho que el dinero, el hambre, la ignorancia, la 
inconsciencia caiga sobre uno, debe seguir luchando por avanzar, no importa aún cuando sea arrastrándose, nadie debe 
quedarse en el sitio, sólo así Uds., pueden colegir la prueba de la Tierra es como se llega hacia la LUZ, cuesta mucho 
conseguir ese punto o sea alcanzar esferas de desarrollo superior, cuesta demasiado, si hay algo que tragar por eso... La 
VIDA es tan EFÍMERA, lamentablemente estamos ACOSTUMBRADOS a perderla en cosas muy normales, lógicas 
cuando el único objetivo que tenemos para haber nacido es simple y llanamente el de auto realizarnos, eso no quiere decir 
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que el estudiante deje sus libros y el que trabaja renuncie a su trabajo sino simplemente se trata de vivir en el trabajo, en 
los estudios la enseñanza de la Rosacruz, si alguien es profesional no quiere decir que deje su profesión sino que viva su 
profesión no ser ESCLAVO de ella. La Rosacruz LIBERA, no esclaviza, pero si uno NO SABE vivir la Rosacruz 
simplemente se esclaviza, pero si uno sabe vivir la Rosacruz, el estudio, el trabajo lo libera. De modo que cada uno de los 
miembros dentro de su propia actividad sea lo mejor que pueda y NO ECHE LA CULPA a la Rosacruz de sus 
deficiencias, si alguien tiene lagunas mentales, o le falla la memoria o adelgaza, no eche la culpa al IAU o a la 
transmutación respectivamente. 
 
Con la transmutación se queman escorias lunares, abismales eso es muy cierto y con el IAU se vive en un NIVEL 
CONSCIEMCIAL distinto al del ego, el que no sabe identificar plenamente los beneficios que se obtienen con la práctica 
es obvio va a empezar a calumniar, a difamar o simplemente va a empezar a demostrar objetivamente y lógicamente los 
grandes yerros de la enseñanza Rosacruz, las consecuenclas funestas que tiene para la juventud dentro del campo lógico. 
 
Ahora, si alguien no quiere estudiar porque el intelecto ES ANIMAL y uno no quiere cultivar el intelecto, porque eso es 
lo que han dicho en la Rosacruz, y si... de repente los estamos engañando..., no practican siquiera y se dan el lujo de 
hacer una afirmación de esa manera. Deben cumplir una función en su cabalidad y si algún día quieren renunciar a este 
mundo, renunciar a la intelectualidad, etc., antes tienen que haberlo ganado o que pensarían Uds., de alguien que quiere 
renunciar al dinero si nunca ha tenido dinero en sus bolsillos ¿A qué va a renunciar? ¿Quién va a renunciar al intelecto si 
nunca lo ha cultivado?, entonces si quieren renunciar a algo, primeramente sean dueños de ese algo, porque el que no 
tiene a qué va a renunciar, el estudiante que no estudia a que tipo de intelecto va a renunciar, todos Uds. son estudiantes, 
estudien entonces, estudien realmente, pero no estudien para esclavizarse al estudio sino estudien para liberarse del 
estudio, sean dueños del estudio pero sean excelentes estudiantes y luego sean magníficos trabajadores, pero sean dueños 
de esa posición NO ESCLAVOS. 
 
Dentro de poco, sea cual fuese la situación, logre llegar al destino establecido o no, van a salir disposiciones claras y 
concretas que fulano, sutano, mengano, etc. , tenga que ir ya no al interior sino al exterior ¿Cómo, con qué? Bueno, si 
quieren van, ¿cómo? Como les sea posible, el que mas el que menos puede estar destinado a ese tipo de misión, de modo 
que estén preparándose, estudien las relaciones, estudien los fascículos, repasen pero muy detenida y consciencialmente y 
cumplan las instrucciones que se les ha impartido, si es cosible háganse grandes ORADORES, ninguno de nosotros es 
orador y nadie piense que por el hecho de transmutar, vivir los 5 valores se va a hacer de la noche a la mañana orador, la 
oratoria hay que cultivarla aquí, en este mundo tridimensional aquí hay que hacerse orador, si alguien quiere por ejemplo 
escribir un libro no espere que venga de adentro toda la inspiración, hemos dicho que la inspiración es mediumnismo, si 
uno quiere escribir un libro entonces tiene que prepararse para ello y aquí tiene que escribir el libro, no tiene que esperar 
que le dicte X, M, Y o Z, aquí tiene que experimentar. 
 
PRACTICA No. 19 
 
Transformación de negativo a positivo los alimentos.-  
 
Al empezar el día conviene que cada aspirante tenga un poco de vino aunque sea unas gotas de vino,  realizar su pequeña 
o gran oración al Padre Nuestro, (práctica) y luego pedir al Padre transforme lo negativo y luego servirse el vino al 
mismo tiempo que se mantraliza DRIM (3 veces) consciencialmente y se hace lo mismo con el pan y luego se mantraliza 
oralmente DRIM (3 veces) o sea serían 9 veces así:    
 
DDDRRRRRRRIIIIIIIIIIIIMMMMMMMMMMMMM 
 
Al mismo tiempo se visualiza que en todo el ser, tiene una gran transformación y se localiza un punto específico en caso 
de enfermedad. 
 
Esto se hace todos los días y cada vez que uno come también puede hacerlo. 
 
Desde el Éxodo, Levítico, Números, Deuteronomio, no constituyen una narración histórica antigua sino que todos estos 
libros (Pentateuco) constituyen pasajes de realizaciones, magisterios, pruebas, fracasos, éxitos, etc., que TODO aspirante 
al cetro de la Alquimia debe vivir, no existe alquimia sin GÉNESIS, el Caos inicial en que toda criatura vive en un Caos 
Espermático al principio, y después con el trabajo se va aclarando. Éxodo es traslado, dirigirse  a algo, c/u de nosotros 
somos peregrinos, cada aspirante a la Rosacruz ha iniciado su éxodo, su retorno a la Luz increada, al ABSOLUTO. 
 
Persecución del Faraom, al CESAR lo que es del CESAR, y a DIOS Lo que es de DIOS. 
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Los ISRAELITAS tuvieron que pedir autorización, pero tuvieron que esperar para su salida. MOISÉS, hizo uso de sus 
poderes divinos para que el EGO (que no quiere dejar marchar a la consciencia) para que los deje ir. A veces hay que 
mentir, hay que ser astutos en la batalla, en beneficio de la consciencia. Hay que luchar contra todo. Aconsejar que no 
vengan a las reuniones porque están deprimidos, o mareados están cometiendo un error. 
 
PRACTICA No. 20 
 
La Voz del Silencio.- 
 
- Determinar un día, y de 7 a 7 de la mañana, no se debe pronunciar, hablar. Si hay urgencia escribir. 
- Silenciar el cuerpo físico, luego las emociones, sentimientos, luego silenciar los pensamientos, luego no volicionar. 
 
No se habla, no se siente, no se piensa, no se volíciona. 
 
Entonces alguien nos dirá que se quiere anular a la persona. De eso se trata. Respondemos nosotros. Si el ego no se 
manifiesta entonces algo debe manifestarse. La práctica lleva a la expresión del Budhata, al despertar de la consciencia . 
Experimenta un éxtasis. Cuando uno falla, anote las fallas conforme va practicando se va a ir anulando estos errores. 
 
Cuando se practica la VOZ DEL SILENCIO es más fácil practicar el IAU. 
 
La comunicación con el Padre se realiza de persona a persona si uno tiene potencial energético para acercarse a EL. Pero 
el aspirante puede comunicarse por las manifestaciones del Padre. 
 
PRACTICA No. 21 
 
A las 12 de la noche del 24 de diciembre: 
 
1.- Encender el altar con los 3 fuegos y al centro un otro fuego en vez del vasito de agua. 
2.- Orar profundamente al Intimo y a los Maestros, a Jesús el Cristo... VERLOS, sentirlos y solicitarles lo necesario en 
conformidad a Ley.  
3.- Vocalizar INRI, por 10 minutos (Luego vale ISIS e IAU) 
4.- Realizar la proyección al Cristo CÓSMICO de todo corazón. 
 

"OMNIA VINCIT AMOR" 
 
 
 


